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Frauenpolitischer 

Ausgabe 56 Frauentag  2025 

TERMINE ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTAG 

Liebe Leser:innen!

Hier haben wir für Euch eine SONDERAUSGABE mit allen Terminen zum Internationalen Frauentag am 8. März zusam-

mengestellt. Weitere, später hinzugekommene Termine findet Ihr unter www.luebeck.de/frauentag. 

 

Ihr/Euer Frauenbüro-Team 

 

 

 

 

Sonntag, 2. März, 15 – 16:30 Uhr 

Same Same but different: Zwei Frauen im Film – jenseits von #MeToo 

Angelina Maccarone und Anne Döring, die beiden aktuellen Lübecker Drehbuchstipendiatinnen, stellen sich in der Hanse-

stadt vor. Sie sprechen darüber, wie Frauen einen Weg zum künstlerischen Ausdruck als Beruf finden. Und wie steht es 

mit der Repräsentation von Lebenswirklichkeiten jenseits der Mehrheitsgesellschaft? Hat sich die Situation von queeren 

und/oder migrantisch gelesenen Filmemacher:innen wirklich verbessert, oder erleben wir gerade einen Backlash? Wie 

planen Regisseur:innen mit Care-Verpflichtungen einen Filmdreh? Geht das überhaupt? 

Veranstalterin: Nordische Filmtage Lübeck, Ort: Willy-Brandt-Haus, Königstraße 21, kostenfrei 

 

Sonntag, 2. März, 15 Uhr 

Vortrag: Warum 8. März? / anschließend Flinta-Café  

Ort: SchickSaal, Clemensstraße 7, mehr Infos: https://feministischerkampftagluebeck.carrd.co/ 

 

Montag, 3. März, 17 Uhr 

Halstücher Kreativ-Workshop 

Ort: Soli-Café, Willy-Brandt-Allee 11, mehr Infos: https://feministischerkampftagluebeck.carrd.co/ 

 

Montag, 3. März, 19 – 20:30 Uhr 

Finanzplanung für Frauen – Vorsorgen und Investieren leicht gemacht  

Online-Vortrag mit Anke Pauli, www.finanztheke.de 

Anke Pauli verrät praktische Finanz-Tipps zur Vorgehensweise beim Managen der eigenen Finanzen: Welche Möglichkei-

ten der Altersvorsorge gibt es, worauf sollte man achten, wie kann man selbst zusätzlich vorsorgen und sich auch mit 

40plus noch einen Finanzpuffer aufbauen? Das Motto ist „Finanzen machen Spaß“.  

Veranstalterinnen: Die Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Ostholstein  

Anmeldung bis zum 01.03.: s.sesko@ratekau.de, kostenfrei 

 

Dienstag, 4. März, 15 – 18 Uhr 

Vernissage Glasskulptur 

In den Vereinsräumen des Vereins *Frauen helfen Frauen e.V.* wird im Zuge der Aktionswoche zum feministischen 

Kampftag eine Skulptur zum Thema „Femizide“ der Künstlerin Nora Matocza ausgestellt. Die Skulptur wird an den Verein 

und das Autonome Frauenhaus gespendet. Die Übergabe und Eröffnung wird durch ein Rahmenprogramm mit Poetry 

Slam und musikalischem Beitrag gestaltet. 

Ort: Frauen helfen Frauen, Vereinsräume, Marlesgrube 49-51 

http://www.luebeck.de/frauentag
https://feministischerkampftagluebeck.carrd.co/
https://feministischerkampftagluebeck.carrd.co/
http://www.finanztheke.de/
mailto:s.sesko@ratekau.de
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Dienstag, 4. März, 17 – 20 Uhr 

Leben in Verbundenheit – Workshop 

Je mehr Verbundenheit, desto mehr eigene Kraft.  Mit Sabine Anna Klüpfel, Frauenärztin und Beraterin für Salutogenese 

Kosten: 30 €/15 €/7,50 € je nach Einkommen 

Ort und Anmeldung: Aranat e.V. , Steinrader Weg 1, Tel. (0451) 4082850,  E-Mail: info@aranat.de 

 

Mittwoch, 5. März, 18 Uhr 

Theaterstück „Keine mehr – ein dokumentarisches Theaterstück über Solidarität“ der Menschenrechtsbühne 

Im Stück „Keine Mehr – Ein dokumentarisches Theaterstück über Solidarität“ der Bühne für Menschenrechte erzählen drei 

Frauen von Gewalt und Erfahrungen, die trotz jahrzehntelanger Kämpfe der Betroffenen immer noch nicht gehört wer-

den. Erzählt wird nicht von „der Frau“ oder „über“ Frauen, sondern es wird ein Theaterstück gezeigt, das mit betroffenen 

Frauen gemeinsam entwickelt wurde und ihre Appelle vereint. Auf der Bühne stehen drei Schauspielerinnen, die den 

Frauen ihre Stimme leihen. Ein*e DJ*ane bzw. Musiker*in begleitet das Stück aktiv. Im Gespräch untereinander und ans 

Publikum gerichtet sprechen sie aus Erfahrung und gemeinsam offen über ihr Leben, ihren Aktivismus und Solidarität 

untereinander. Dabei wird klar: Während mehr Menschen ein Bewusstsein für Häusliche Gewalt entwickeln, ist die Gesell-

schaft für andere Formen von Gewalt an Frauen scheinbar blind: Kulturelle und institutionelle Gewalt an Frauen stehen 

wenig in der öffentlichen Diskussion. Mehrfachdiskriminierung aufgrund von Rassismus, Religion, Klassismus, Ableismus 

und daraus entstehende Gewalt an Frauen werden in Politik und Gesellschaft noch so gut wie gar nicht behandelt. 

Die Veranstaltung ist multilingual in Deutsch, Englisch und Türkisch mit deutschen, englischen und türkischen Untertiteln. Nach 

der Aufführung des Theaterstücks wird ein Publikumsgespräch mit Expert*innen und Aktivist*innen stattfinden. 

Veranstalterin: Frauen*Notruf und andere (mit Unterstützung des Europäischen Hansemuseums und der Rosa-Luxem-

burg-Stiftung) 

Ort: Hansemuseum, Beichthaus, An der Untertrave 1, Eintritt: auf Spendenbasis (Empfehlung: 7,- €, ermäßigt 3,- €) 

mehr Infos: https://feministischerkampftagluebeck.carrd.co/  

 

Mittwoch, 5, März, 9 – 16 Uhr und Donnerstag, 6. März, 9 – 13 Uhr 

DIGITAL CAREER DAY #WOMEN #NORD25 

Online-Veranstaltungen für Frauen rund um den Quereinstieg in die Digitalbranche 

Sie sind gerade in einer Phase der beruflichen Neuorientierung? Haben Sie schon mal daran gedacht, als Quereinsteigerin 

in die Wachstumsbranche der Digitalwirtschaft zu gehen? Diese braucht unbedingt weibliche Unterstützung und bietet 

vielfältige Möglichkeiten!   

Sie meinen, Sie können das nicht? Wir zeigen Ihnen, wie die Wege sein können, welche Vorteile eine Tätigkeit in diesem 

Bereich mit sich bringt und wie Sie Familie und Beruf unter einen Hut bekommen. In Kooperation mit Tech in the City e.V. 

wurde ein abwechslungsreiches Programm für Sie zusammengestellt.  

Veranstalterin: Agentur für Arbeit in Kooperation mit Tech in the City e.V. 

Ansprechperson: Tanja Gawenat, Tech in the City e.V. tanja.gawenat@techinthecity.de 

Mehr Infos und Anmeldung unter: https://bit.ly/DCDWomen25, kostenfrei 

 

Mittwoch, 5. März, 17 Uhr 

Vorbilder und Idole – Chancen und Risiken. Von Taylor Swift bis Simone de Beauvoir 

Referentin: Tanja Trede-Schicker M.A., www.denkendenken.com  

Veranstalterin: Deutscher Frauenring Lübeck e. V.  

Ort: Diele, Mengstraße 41 

Anmeldung erbeten: dfr.glaeser@gmx.net 

Eintritt frei (Hutspende erbeten) 

 

 

Donnerstag, 6. März, 18 Uhr 

FILM: Barbie, mit einer Einführung von Charlotte Kerner 

Greta Gerwig, USA 2023, 115 Min., OmU, FSK: ab 6 

In Greta Gerwigs Geniestreich reisen Barbie und Ken als reale Figuren aus dem Barbieland in die patriarchalisch geprägte 

Welt. Ken lernt schnell und verlässt diese wieder, um „Kendom“ in Barbieland zu errichten. Barbie kämpft inzwischen ge-

gen ihre Herstellerfirma Mattel und wird schließlich von ihrer Erfinderin gerettet. In „Kendom“ gelingt den Frauen am 

Ende der Durchbruch. Alle Frauen werden geistig-seelisch befreit und sogar Männer und Frauen finden einen Weg zuei-

nander. Karten direkt beim Kommunalen Kino | Online bestellen & Abendkasse 

Ort: KinoKoki, Mengstraße 35 | www.kinokoki.de 

mailto:info@aranat.de
https://feministischerkampftagluebeck.carrd.co/
mailto:tanja.gawenat@techinthecity.de
https://bit.ly/DCDWomen25
http://www.denkendenken.com/
mailto:dfr.glaeser@gmx.net
http://www.kinokoki.de/
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Donnerstag, 6. März, 18:30 – 20 Uhr 

ONLINE-WORKSHOP: Kenne Deinen Wert! – Die Gehaltsverhandlung souverän meistern mit der Autorin und Finanz- 

und Karrierecoach Susan J. Moldenhauer 

Anmeldung: bis zum 4. März bei FRAU & Beruf, Beraterin Felicia Steding 

Tel. 0170/3007794 oder E-Mail: felicia.steding@faw.de 

 

Donnerstag, 6. März, 19 Uhr 

Film „Außer Männer hatten wir nichts zu verlieren“ 

Ort: TreibsAND, Willy-Brandt-Allee 11 

mehr Infos: https://feministischerkampftagluebeck.carrd.co/   

 

Freitag, 7. März, 9 – 18 Uhr ONLINE 

Gründerinnensprechtag – Jetzt die eigene Chefin werden!  

Rund um den Weltfrauentag am 8. März 2025 bietet die IHK-Organisation mit dem Aufruf: „Werde Unternehmerin!“ 

deutschlandweit vielfältige Veranstaltungen an.  

Die IHK zu Lübeck unterstützt diese Initiative und lädt Sie gemeinsam mit dem Frauennetzwerk SH e.V. herzlich ein:   

Sie träumen davon, Ihre eigene Chefin zu sein und Ihre Ideen in die Tat umzusetzen? Dann sind Sie hier genau richtig. 

Unser Gründerinnensprechtag bietet Ihnen in individuellen Einzelgesprächen die Möglichkeit, wertvolle Einblicke in die 

Welt der Selbstständigkeit zu erhalten und Ihre Fragen von uns beantworten zu lassen. Erfahren Sie, wie Frauen in der 

Selbstständigkeit spezifische Herausforderungen meistern und erhalten Sie praktische Tipps für Ihre persönliche Situa-

tion. Für Frauen aus Ostholstein, Lübeck, Segeberg, Stormarn oder dem Herzogtum Lauenburg. Mögliche Themen: meine 

Geschäftsidee, formale Schritte der Anmeldung, Fragen zu Förderung oder Businessplan oder zu Netzwerken.  

Veranstalter:innen: IHK zu Lübeck und Frauennetzwerk zur Arbeitssituation SH 

weitere Infos und Anmeldung hier, Das Angebot ist kostenfrei. 

 

Freitag, 7. März, 12 Uhr 

Gottesdienst zum Weltgebetstag „Cook-Inseln“ 

Veranstalterin: Evangelisches Frauenwerk Lübeck – Lauenburg 

Ort: Evangelisch-Reformierte Kirche, Königstraße 18 

 

Freitag, 7. März, 18 Uhr  

FILM: Die Unbeugsamen 2 – Guten Morgen, ihr Schönen! 

mit einer Einführung von Elke Sasse 

In dieser Doku lässt der bekannte Filmer Torsten Körner die verschiedensten „Schönen“ der DDR zu Wort kommen. Er 

nimmt Maxie Wanders Prinzip auf und lässt Frauen aus den unterschiedlichsten Bereichen eindrucksvoll über ihr Leben 

erzählen. D 2024, 109 Min., FSK: ab 6 

Karten direkt beim Kommunalen Kino | Online bestellen & Abendkasse 

Ort: KinoKoki, Mengstraße 35 | www.kinokoki.de 

 

Freitag, 7. März, 19 – 21 Uhr 

Vortrag zu Scheidung / Trennung mit Rechtsanwältin Susann Barge-Marxen 

Informationsabend über die relevanten juristischen Fragen bei Trennung und Scheidung für Frauen  

Die Trennung einer Beziehung oder Auflösung einer Ehe ist meist eine schwierige Veränderung, bei der an vieles zu den-

ken ist. Die Lübecker Fachanwältin für Familienrecht und für Erbrecht, Mediatorin und Schiedsrichterin für Erbstreitigkei-

ten gibt einen Überblick über Fragen, die sich im Rahmen einer Trennung ergeben und geht auch auf das Thema Unter-

halts- und Sorgerecht ein. Nach dem Vortrag ist Zeit für Fragen und eine gemeinsame Diskussion. 

Veranstalterin und Anmeldung: Biff Lübeck e.V., Tel. (0451) 7060202, E-Mail: info@biff-luebeck.de  

 

Freitag, 7. März, 19 Uhr 

Vernissage zu § 218 organisiert von „Students for Choice“ 

Ort: Solizentrum, Willy-Brandt-Allee 11 

Infos: www.feministischerkampftagluebeck-caard.co Bündnis 8.3. Lübeck 

 

Samstag, 8. März, 10 – 14 Uhr 

Kreativer Frauen*-Tag bei MiPi – Zusammen kreativ sein! 

Mit drei Aktionen: 

Button-Werkstatt Hier werden Ansteck-Buttons mit starken Sprüchen für Frauen* gemacht. 

Zum Beispiel: „Nein zu sexistischer Kackscheiße!“ mit Unterstützung vom Frauen*-Notruf Lübeck. 

Zaun-Gestaltung des MiPi-Zauns mit Bildern und starken Texten für Frauen*. 

mailto:felicia.steding@faw.de
https://feministischerkampftagluebeck.carrd.co/
https://www.ihk.de/schleswig-holstein/system/veranstaltungssuche/vstdetail-antrago/5288442/12288?terminId=12288
http://www.kinokoki.de/
mailto:info@biff-luebeck.de
http://www.feministischerkampftagluebeck-caard.co/
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Podcast-Planung mit Frauen*-Themen für Podcasts. 

Ort: MiPi-Villa, Schwartauer Allee 7, 23554 Lübeck 

Anmeldung: bei Aleks oder Romy  von Mixed Pickles e.V., Tel.: 0163 1594388 oder Tel.: 0176 21472728 

E-Mail: landesnetzwerk@mixedpickles-ev.de 

 

Samstag, 8. März, 12 – 14 Uhr 

Infostand ver.di – Bezirksfrauenrat zusammen mit dem Netzwerk „Lübeck.Vernetzt.Feministisch.Bewegt“ 

www.luebeck.de/geschlechtergerecht  

Vorstellung gewerkschaftlicher Frauenforderungen und Austausch mit Passant:innen zu frauenpolitischen Anliegen 

Ort: vor dem Rathaus 

 

Samstag, 8. März, 14 Uhr  

Demonstration 

Veranstalter:in: https://feministischerkampftagluebeck.carrd.co/, Start: Lindenplatz 

 

Samstag, 8. März, 15 Uhr 

Wohltätigkeitsspaziergang unter dem Motto „Charity March“ 

Treffpunkt: Holstentor 

Veranstalterin: Ladies Circle Lübeck, E-Mail: lc7@mailbox.org 

 

Samstag, 8. März, 15 – 18 Uhr 

Frauen.Stärken 

15 Uhr         Fotoaktion# „Ohne mich würdet Ihr alt aussehen“ mit der Fotografin Christine Ru-

dolf. Schwarz-Weiß Portraits von Frauen, die vor der Kamera Antworten geben 

ab 16 Uhr   Chor zum 8. März: Gemeinsam singen macht Spaß! 

Hier treffen alle, die wollen und singen gemeinsam kraftvolle Lieder zum Frauentag. 

Jede* kann mitmachen, mit oder ohne Erfahrung 

Leitung: Hanna Szperalski, Begleitung: Jara Elena Egen 

17 – 18 Uhr Come together für alle Teilnehmer*innen 

- Getränke gegen Spende - 

Anmeldung für die Fotoaktion: christine@byrudolf.de. Ihr könnt Euch aber auch spontan fotografieren lassen. Die Foto-

grafin Christine Rudolf stellt Fragen – zu Gefühlen und Erfahrungen in den Wechseljahren, fröhliche und ernste, tiefe und 

Quatschfragen. Frauen geben vor der Kamera mittels Körpersprache und Gestik Antworten oder formulieren eigene Fra-

gen. So wird eine Portraitserie von Frauen erweitert, die sich in den Wechseljahren zeigen und positionieren.  

Eine kleine Ausstellung zeigt schon gegebene Antworten.  

Eine Kooperationsveranstaltung mit Frauen.Hören um 19:30 Uhr, ebenfalls im Dielenhaus und Frauen.Sehen (4 Filme im 

KoKi Lübeck). Den gemeinsamen Flyer findet Ihr hier: https://www.luebeck.de/frauentag 

 

Samstag, 8. März, 15 Uhr und Sonntag, 9. März, 15 Uhr 

FILM: Reproduktion 

Katharina Pethke, D 2024, 111 Min., FSK: - 

Als die Filmemacherin nach der Geburt ihres Kindes an ihren Arbeitsplatz an der Kunsthochschule zurückkehrt, wird sie 

mit den Idealen von Mutterschaft und Kunst konfrontiert. „Das passt nicht zusammen“, sagt ihre Mutter und schürt damit 

einen alten Konflikt: Die Ideale der 1950er Jahre verschränken sich mit den revolutionären Ideen der 1970er Jahre und 

führen in die neoliberale Gegenwart. 

Die Regisseurin Katharina Pethke ist eine vielfach ausgezeichnete Dokumentarfilmerin (Goldene Taube bei DOK Leipzig, 

Goldene Lola beim Deutschen Kurzfilmpreis, Grimme-Nominierung u.v.m.). In dem Film lotet die Regisseurin anhand ihrer 

Familiengeschichte das Spannungsfeld zwischen Mutterschaft und Kunst, Frau und Beruf aus. 

Karten direkt beim Kommunalen Kino | Online bestellen & Abendkasse 

Ort: KinoKoki, Mengstraße 35 | www.kinokoki.de 

 

Samstag, 8. März, 16 – 18 Uhr 

Mitmach-Theater „Frauen-Leben-Freiheit – Frauen gestalten die Welt“ 

vom Interkulturellen Theater-Projekt Lebensbaum (Aranat) und Impro-Tanz mit Anja (Haus der Kulturen) 

Veranstalterin: Aranat e.V., Ort: Evangelisches Frauenwerk Lübeck, Steinrader Weg 11 

Anmeldung: info@aranat.de, Tel: (0451) 4082850 

mailto:landesnetzwerk@mixedpickles-ev.de
http://www.luebeck.de/geschlechtergerecht
https://feministischerkampftagluebeck.carrd.co/
mailto:lc7@mailbox.org
https://www.luebeck.de/frauentag
http://www.kinokoki.de/
mailto:info@aranat.de
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Samstag, 8. März, 18 Uhr 

PREVIEW: Ein Tag ohne Frauen mit einer Einführung von Antje Peters-Hirt 

Pamela Hogan, IS/USA 2024, 70 Min., FSK: -  

Die Doku von Pamela Hogan zeigt den großen isländischen Frauenstreik vom 

24.10.1975. 90 % aller Frauen waren beteiligt und legten das Land lahm. Die Regisseurin befragt Beteiligte und unterlegt 

die Gespräche mit alten Aufnahmen. Danach war nichts mehr wie zuvor: Eine Generation hat aufgeräumt und neue 

Rechte und eine zeitgemäßere Gleichberechtigung erstritten. Brillant! 

Am 13. März ist dann der offizielle Kinostart des Films – ab dann auch (wieder) im KoKi zu sehen ! 

Karten direkt beim Kommunalen Kino | Online bestellen & Abendkasse 

Ort: KinoKoki, Mengstraße 35 | www.kinokoki.de 

 

Samstag, 8. März, 19:30 Uhr 

Frauen.Hören 

Planetenstürmerinnen – Konzert und Lesung 

Anmeldung für die Konzertlesung: gesangimgang@web.de 

Musikalische Darbietung von Hanna Szperalski (Sängerin) und Jara Elena Egen (Harfenistin).  

Die beiden Künstlerinnen spielen aus ihrem Programm „Himmelskörperin“ Werke ausschließlich von Komponistinnen 

zum Thema Himmel. Klassische Lieder der Romantik, zeitgenössische Stücke, ebenso wie Pop und Jazz. 

Zwei Lesungen à fünfzehn Minuten zum Thema Planet Erde.  

Im ersten Teil stellt die Autorin Charlotte Kerner, die in ihrem Buch “Sternenflug und Sonnenfeuer” porträtierte Astrono-

min und Kometenjägerin Caroline Herschel (1750 – 1848) vor, die an der Vermessung der Milchstraße, der Heimatgalaxie 

unseres Planeten Erde, beteiligt war.  

In Teil zwei wird das Teleskop umgedreht und vom All neu auf die Erde geblickt, mit den Augen der Mikrobiologin Lynn 

Margulis (1938 –2011). Die in Kerners Buch “We are Volcanoes” vorgestellte Öko-Visionärin brachte mit der Gaia-Theorie 

eine neue Gesamtschau auf die Erde als “Lebewesen“ in die Welt, was sich in Zeiten der Klimakrise als immer wichtiger 

erweist.   

21 Uhr Chor zum 8.März. Alle können singen! Gemeinsam singen wir kraftvolle Lieder. 

Danach Come together bei Getränken (Getränke gegen Spende) 

Eine Kooperationsveranstaltung mit Frauen.Stärken um 15 Uhr, ebenfalls im Dielenhaus und Frauen.Sehen (4 Filme im 

KoKi Lübeck). Den gemeinsamen Flyer findet Ihr hier https://www.luebeck.de/frauentag 

Sonntag, 9. März, je um 13 und 15 Uhr 

Frauengeschichte(n) in Bad Schwartau 

Flanieren auf den Spuren interessanter Frauen Bad Schwartaus  

Historische Orte und versteckte Schätze mit der Stadtführerin Angela Haußer in Bad Schwartau kennenlernen, begleitet 

von spannenden Geschichten und Anekdoten. Es geht u. a. um: Malvine Steffen | Großherzogin Elisabeth von Oldenburg 

(1896 - 1955) | Ursula Oetker (1915 - 2005) | Lucy Judith Jaschek (1901 - 1942 KZ Riga) und Barbara Bläß. 

Das SI-Projekt „Frauen sichtbarer machen“ wird damit unterstützt. 

Veranstalterin: Soroptimist International, Club Lübeck / Bad Schwartau 

Anmeldung: (zwingend erforderlich) per E-Mail: stadtfuehrung@soroptimist-luebeck.de Stichwort „Weltfrauentag 2025“. 

Kosten: 20 € pro Person. 

Der Reinerlös fließt in die aktuellen Clubprojekte für Frauen und Mädchen 

 

 

Sonntag, 9. März, 17:30 Uhr  

FILM: She said mit einer Einführung von Charlotte Kerner  

Maria Schrader, USA 2022, 129 Min., OmU, FSK: ab 12 

Der Film der bestens eingeführten Regisseurin Maria Schrader rekonstruiert die Recherche der beiden Journalistinnen 

Jodi Kantor und Megan Twohey rund um den Erfolgsproduzenten Harvey Weinstein. Als solidarische Jägerinnen in Szene 

gesetzt, versuchen sie gemeinsam, die Opfer von Weinsteins sexuellen Übergriffen – gegen Traumata, Angst und Scham – 

zum Sprechen zu bringen. Voilà, ein überaus gelungener feministischer Recherche- und Reporterfilm, der spannend, be-

rührend und anregend ist. 

Karten direkt beim Kommunalen Kino | Online bestellen & Abendkasse 

Ort: KinoKoki, Mengstraße 35 | www.kinokoki.de 

 

http://www.kinokoki.de/
https://www.luebeck.de/frauentag
http://www.kinokoki.de/
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Das Lübecker Frauenbüro 

Fischstr. 1-3 | 3. OG 

23552 Lübeck  

Tel.: (0451) 122 – 16 15 

frauenbuero@luebeck.de  

www.luebeck.de/frauenbuero 

 

 

 

 

 

© Hansestadt Lübeck  

Frauenbüro, Februar 2025 

Verantwortlich für den Inhalt: 

Elke Sasse – Gleichstellungsbeauftragte, Tel.: (0451) 122 – 16 10 

Weitere Mitarbeiterinnen im Frauenbüro: 

Sandra Birkoben – Projekte, Tel. (0451) 122 – 16 08 

Brigitte Karkossa – Personal, Organisation und Beratung, Tel. (0451) 122 – 16 09 

Simone Klinge – Projekt Europäische Charta, Tel.: (0451) 122 – 16 02 

Wiebke Schmidt – Lektorat und Geschäftsstelle, Tel.: (0451) 122 – 16 15 

Petra Schmittner – Beratung, Projekte, Öffentlichkeitsarbeit, Tel.: (0451) 122 – 16 01 

 

Haftungsausschluss: Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für 

die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betrei-

ber:innen verantwortlich. Die Hansestadt Lübeck – Frauenbüro übernimmt keine Garantie für 

die von ihr unabhängigen Termine und Veranstaltungen. 

Montag, 10. März, 16 – 17 Uhr 

Auszeit aus dem Familienalltag  

Die Beratungsstelle für Familien, Frauen und Schwangere der Caritas Lübeck lädt Mütter ein, sich über die Möglichkeit 

einer Mütter-oder Mutter-Kind-Kur zu informieren, um neue Kraft für den Alltagsstress zu sammeln.  

Viele Mütter fühlen sich ausgebrannt und am Ende ihrer Kräfte. Termindruck, die Doppelbelastung in Beruf und Familie, 

Probleme in der Partnerschaft und die Verantwortung für die Kinder machen ihnen zu schaffen. Eine Möglichkeit kann 

eine dreiwöchige Auszeit mit oder ohne Kinder über eine Kur sein. In der kostenlosen Informationsveranstaltung geht es 

um die Kurinhalte und Abläufe der Antragstellung, welche Möglichkeiten die Maßnahme birgt und welche Alternativen 

geeigneter sind.  

Ort: Fegefeuer 2, 23552 Lübeck 

Anmeldung: Tel.: (0451) 79946111 oder E-Mail: schwangerenberatung-hl@caritas-im-norden.de 

 

Dienstag 11. März, 10 – 12 Uhr 

Sonnen-Raum-Treff mit Frühstück – Thema: Wer hat den Frühjahrsputz erfunden? 

Gemütlich zusammen ins Gespräch kommen, dabei Sprachbarrieren abbauen und gemeinsam frühstücken. 

Bitte für das gemeinsame Frühstück etwas mitbringen. 

Mit Jale Işözen und Heidi Zahn, Mitarbeiterinnen im Aranat e.V.  

Ort: Aranat e.V., Steinrader Weg 1 

 

Dienstag 11. März, 10 – 11:30 Uhr  

Impulse und Austausch für Selbstständige und die, die es noch werden wollen 

Sind Sie bereits selbstständig oder interessieren Sie sich für den Schritt in die Selbstständigkeit? Dann sind sie herzlich 

eingeladen zu einem Austausch-und Vernetzungstreffen beim Frauennetzwerk! 

Veranstalterin und Ort: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V., Holstenstraße 14-16, kostenlos 

Anmeldung und weitere Infos: www.frauennetzwerk-sh.de 

 

Dienstag, 11. März, 18 – 19 Uhr 

ONLINE-WORKSHOP: Ein Mann ist keine Altersvorsorge  

Warum finanzielle Unabhängigkeit für Frauen so wichtig ist! Mit der Finanzexpertin und Betriebswirtin Helma Sick. 

Anmeldung: bei FRAU & Beruf, Beraterin Felicia Steding, Tel. 0170/3007794 oder E-Mail: felicia.steding@faw.de 

 

Mittwoch, 12. März, 18 – 20 Uhr 

Frauen* entscheiden selbstbestimmt! 

Vortrag & Debatte rund um die Legalisierung des Schwangerschaftsabbruchs 

Wo steht Deutschland aktuell bei der Umsetzung des Rechts auf reproduktive Selbstbestimmung? Wir finden: die Entkri-

minalisierung des Schwangerschaftsabbruchs ist überfällig.  

Die Schwangerschaftsberatungsstellen der Humanistischen Union und der pro familia geben einen Überblick über die 

aktuelle Regelung, basierend auf dem § 218 und notwendiger Änderungen. Einladung zu einem regen Austausch in res-

pektvoller Atmosphäre  

Anmeldung: (Zahl der TN begrenzt!) bis zum 07.03.2025 an info@beratung-hu-luebeck.de 

Ort: pro familia Lübeck, Fackenburger Allee 11, barrierefrei. Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden sind möglich. 
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