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Liebe Leser:innen,

in den kommenden Herbstwochen gibt es eine Reihe spannender Veranstaltun-
gen aus unserer Reihe ,Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik - Frauen sind dabei”.
Seien auch Sie dabei - ob bei der frauenpolitischen Rathausfiihrung, dem Work-
shop zu Offentlichkeitsarbeit, dem Landtagsbesuch oder der hochspannenden
Veranstaltung ,Demokratie braucht Frauen”am 17. November!

Der Herbst wird bunt - gemeinsam mit Ihnen!

Ihr Frauenbtiro-Team
Veranstaltungen aus der Reihe

~Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik - Frauen sind dabei”

Montag, 24. Oktober 2022, Mittwoch, 26. Oktober, Donnerstag, 27. Oktober, jeweils 16:30 Uhr UND

Samstag, 12. November, 11 Uhr

Reihe: Mehr Vielfalt in der Kommunalpolitik - Frauen sind dabei

Frauenpolitische Rathausfuhrung - mit Stadtprasident Klaus Puschaddel

Bei der Frauenpolitischen Rathausfiihrung lernen Sie die historischen Orte des
Libecker Rathauses kennen, sehen Sie, wo damals und heute Entscheidungen gefal-
len sind und erfahren mehr Uber Beteiligungsmdoglichkeiten in der Lubecker Kom-
munalpolitik. Die Fihrung schliel3t ab mit einem Austausch mit dem Lubecker Stadt-
prasidenten Klaus Puschaddel. Sie wird von verschiedenen Stadtfiihrerinnen
geleitet. Eintritt frei. Rathausfihrungen mit Cornelia Nicolai, Renate Somrau, Rein-
hild Behrje und Angela HauRer.

Ort: Libecker Rathaus, Breite Str. 62, Libeck

Veranstalterin und Anmeldung: Frauenblro der Hansestadt Libeck, frauenbu-

ero@luebeck.de oder 122 - 1615
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Freitag, 28. Oktober 2022, 14:00-19:00 Uhr
Reihe: Mehr Vielfalt in der Kommunalpolitik - Frauen sind dabei
Workshop: Gesehen und gehért werden -

Offentlichkeitsarbeit fiir ehrenamtlich engagierte Frauen und Liibeck

Engagierte Frauen haben es nicht immer leicht, sich Sichtbarkeit und Gehdr zu verschaffen. Der
Workshop richtet sich an Frauen, die ihr ehrenamtliches Engagement aktiv gestalten wollen -
und dafiir Grundlagen in der Offentlichkeitsarbeit benétigen. Im Austausch zu eigenen Beispie-
len und Anlassen erarbeiten Sie, wie Sie ein Thema aktuell oder auch langfristig aufbauen.
Referentin: Karin Zintz-Volbracht, Kommunikations-Beraterin und Coach

Ort: Evangelisches Frauenwerk, Steinrader Weg 11

Kosten: Teilnahmebetrag 15,- €, ErmaRigung moglich

Veranstalterinnen: Frauenbilro der Hansestadt Lubeck, Evangelisches Frauenwerk
Anmeldung: bis zum 21.10.2022 an frauenbuero@luebeck.de oder 122-1615

(max. 16 Teilnehmerinnen)

Donnerstag, 17. November 2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Reihe: Mehr Vielfalt in der Kommunalpolitik - Frauen sind dabei

Demokratie braucht Frauen: Teilhabe von Frauen an Kommunalpolitik

Hybrid-Veranstaltung: Vorstellung der Ergebnisse der Studie ,Parteikulturen und politische Teilhabe von Frauen” - mit
konkreten Handlungsempfehlungen.

In LUbeck stellen Manner aktuell 73 % und Frauen nur noch 27 % der Mit-
glieder der Blrgerschaft. 2006 waren es noch 40 % Frauen. Noch nie gab es
ein Parlament in Deutschland, das auch nur annahernd paritatisch mit
Frauen und Mannern besetzt war. Und auch in den Parteien gibt es weiter-
hin deutlich mehr mannliche als weibliche Mitglieder. Was sind die Ursa-
chen und wie lasst sich das andern? Ansatzpunkt hierfur liefert eine repra-
sentative Befragung von mehr als 800 Politiker:innen aus Bund, Landern
und Kommunen der im Bundestag vertretenen Parteien. Untersucht
wurde, mit welchen Hirden Frauen konfrontiert sind. Es werden ganz kon-
krete Ideen und Handlungsempfehlungen vorgestellt, die dazu beitragen
kénnen, mehr Frauen fur Politik zu gewinnen und zu halten.

Referentin: Dr. Helga Lukoschat (Foto), Vorstandsvorsitzende der Europdische Akademie fir Frauen in Politik und Wirt-
schaft (Berlin) und Autorin der Studie ,Parteikulturen und die politische Teilhabe von Frauen”

Hybrid-Veranstaltung, d.h. eine Teilnahme ist in Prasenz oder online méglich.

Kinderbetreuung wird - mit Voranmeldung - angeboten

Ort: Medienwerkstatt der ,TraveKom", Geniner Str. 80, 23560 Lubeck

Veranstalterin/Anmeldung: bis zum 10.11.2022 an das Frauenbiro der Hansestadt Lubeck, frauenbuero@luebeck.de

Reihe: Mehr Vielfalt in der Kommunalpolitik - Frauen sind dabei

Besuch des Schleswig-Holsteinischen Landtages

7 = Wie lauft die Arbeit im Landtag? Was kénnen Landtagsabgeordnete aus Lubeck fur
ihre Stadt im Land erreichen? Wie sieht ihr Arbeitsalltag aus? Wir sind live bei einer
Landtagssitzung dabei und haben im Anschluss die Mdglichkeit, mit Landtagsabge-
ordneten ins Gesprach zu kommen. Kinder kénnen - nach Ricksprache - gerne mit-
gebracht werden. Foto: Landtag.
Ort: Landtag Kiel, DUsternbrooker Weg 70, 24105 Kiel
Veranstalterin und Anmeldung: Frauenbiro der Hansestadt Lubeck,
E-Mail: frauenbuero@luebeck.de oder Tel: 122-1615
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Veranstaltungen zum Internationalen Tag gegen Gewalt 2022

Zum Internationalen Tag ,Nein zu Gewalt an Frauen” am 25. November 2022 wird es in Lubeck wieder eine Reihe von Ver-
anstaltungen geben.

~Lubeck wird orange*:
Zentrale Veranstaltung zum Tag gegen Gewalt an Frauen und Kindern
25. November 2022, 17 Uhr, Holstentor

Mit Aminata Touré, Ministerin fir Soziales, Jugend, Familie,
Senioren, Integration und Gleichstellung in Schleswig-Holstein.
Aktuelle Informationen finden Sie hierzu auf Facebook und Ins-

\ tagram unter /uebeck_wird_orange und www.luebeck-wird-

LUBECK WIRD

ORANGE

Foto Aminata Toure:
© Alina Schessler
Donnerstag, 24. November 2022, 15 Uhr

Lesung und Gesprach

.Das geraubte Gluck” mit der Autorin Rukiye Cankiran
Zwangsheiraten in unserer Gesellschaft. Fakten und Hintergriinde zu Zwangsheiraten
Zwangsverheiratung und Ehrenmord sind in unserer Gesellschaft noch immer prasent.
Warum zwingen Eltern ihre Kinder zu einer Ehe? Warum wehren sich Téchter und
Schwiegertochter nicht gegen diese Form von Gewalt? Warum beugen sich S6hne und
Schwiegerséhne? Warum betrachten Manner Frauen als ihren Besitz? Und wie kommt
DAS es zu Ehrenmorden? In ihrem Buch beleuchtet Rukiye Cankiran die erschitternden Hin-

G E RAU BTE tergrinde.

Veranstalterin: Autonomes Frauenhaus Lubeck (in Kooperation mit dem Haus der Kul-

G LU C K turen Libeck)

Swangsheiraten Eintritt: frei (Spenden erwinscht)
in unserer Gesellschaft Ort: Haus der Kulturen Lubeck, Parade 12

Rukiye Cankiran

Donnerstag, 24. November 2022, 19 Uhr, online

Vortrag ,Trennung, Scheidung und was nun?”

Die Trennung einer Beziehung oder Aufldsung einer Ehe ist meist eine schwierige Veranderung, bei der an vieles zu den-
ken ist. Der Online-Vortrag gibt einen Uberblick tiber Fragen, die sich im Rahmen einer Trennung ergeben und geht

auch auf das Thema Unterhalts- und Sorgerecht ein. Frau Barge-Marxen steht nach dem Vortrag fur lhre Fragen und eine
gemeinsame Diskussion zur Verflgung. Interessierte Frauen sind herzlich willkommen.

Referentin: Rechtsanwaltin Susann Barge-Marxen, Fachanwaltin fur Familien- und Erbrecht

Veranstalterin und Anmeldung: biff - Beratung und Information fur Frauen, Holstenstral3e 37 - 41, Eingang An der
Obertrave, 23552 Lubeck, Tel.: 70 60 202, E-Mail: info@biff-luebeck.de, www.biff-luebeck.de

Mittwoch, 30. November 2022, 18 - 20 Uhr

Toxische Beziehungsmuster verandern? Mit Liebe hat das nichts zu tun!

Ein Informationsabend zu Formen psychischer Gewalt und moglichen Auswegen. Teilnahme kostenfrei.

Mit Martha Deegen und Eva-Maria Knolle, Mitarbeiterinnen im Aranat e.V..

Veranstalterin: Frauenkommunikationszentrum Aranat e.V. in Koop mit dem Frauenblro der Hansestadt Lubeck,
Anmeldung: Tel: 408 28 50
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Das Lubecker Frauenbiro Verantwortlich fur den Inhalt:

vorlibergehend hier: Elke Sasse - Gleichstellungsbeauftragte, Tel.: (0451) 122 - 16 10

Dr. Julius-Leber-Str. 46-52 | Hinterhaus Petra Schmittner - Beratung, Projekte, Offentlichkeitsarbeit, Tel.: (0451) 122 - 16 01

Tel.: (0451) 122 -16 15 weitere Mitarbeiterinnen im Frauenburo:

frauenbuero@luebeck.de Andrea Aewerdieck-Zorom - Beratung, Projekte, Offentlichkeitsarbeit
www.luebeck.de/frauenbuero Simone Klinge - Projekt ,Aktionsplan Gleichstellung” Europaische Charta, Tel: (0451) 122 - 16 02

Wiebke Schmidt - Geschaftsstelle, Tel.: (0451) 122 - 16 15

Der nachste reguldre frauenpolitische Newsletter erscheint voraussichtlich im Februar 2023. In-
fos fUr den nachsten Newsletter gerne bis zum 30.01.2023 per Mail: frauenbuero@luebeck.de.
© Hansestadt Libeck Haftungsausschluss: Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle Gbernehmen wir keine Haftung fur
Frauenbiro, Oktober 2022 die Inhalte externer Links. Flr den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betrei-
ber:innen verantwortlich. Die Hansestadt Libeck - Frauenbiro Gbernimmt keine Garantie fur
die von ihr unabhdngigen Termine und Veranstaltungen.
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HILFEN FUR FRAUEN UND MADCHEN

Beratungsstelle fir Frauen:
Wohnungsprobleme, finanzielle Not,
gesundheitliche Probleme u. a.: (0451) 4002 - 5 65 30

www.vorwerker-diakonie.de
(Erwachsene/Menschen-in-sozialen-notlagen/Beratung/Frauen)

Bevor was passiert - Info-Hotline fiir Tatgeneigte:
0800 7 02 22 40, Mo-Fr 9 bis 18 Uhr
www.bevor-was-passiert.de/corona-krisentelefon

BIFF - Beratung und Information

flr Frauen & Madchen (ab 12) in Libeck
Psychosoziale Beratungsstelle: (0451) 7 06 02 02
www.biff-luebeck.de

Birger:innentelefon Land SH:
(0431) 79 70 00 01

Corona-Telefon Hansestadt Liibeck:
(0451) 122 - 26 26, taglich 7 bis 19 Uhr

Elterntelefon:
08001 11 0550
Mo-Fr: 9 bis 11 Uhr, Di, Do: 17 bis 19 Uhr

Frauenburo Libeck

(wegweisende Beratung fur Frauen):

(0451) 122 - 16 15, Mo, Di, Do, Fr 9 bis 13 Uhr
www.luebeck.de/frauenbuero

Frauenhauser in Liibeck
Autonomes Frauenhaus: (0451) 6 60 33, rund um die Uhr
Frauenhaus Hartengrube: (0451) 70 51 85

Frauenkommunikationszentrum Aranat

in belastenden Lebenssituationen (auch Gewalt),
Migration & Fluchterfahrung: (0451) 4 08 28 50,
www.aranat.de

Frauennotruf Libeck:
(0451) 70 46 40, www.frauennotruf-luebeck.de

Gewalt gegen Frauen:
08000 11 60 16, rund um die Uhr, oder im Sofort-Chat
www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon Schwangere in Not:
0800 4 04 00 20, rund um die Uhr oder als Online-Beratung
www.geburt-vertraulich.de

Internetberatung (Chat) fiir Madchen und Frauen:
rund um die Uhr, www.gewaltlos.de

Mittertelefon:
0800 33321 11, 20 bis 22 Uhr

Nummer gegen Kummer:

fur Kinder und Jugendliche: 11 61 11, Mo-Sa: 14 bis 20 Uhr
fur Eltern: 0800 1 11 05 50, Mo-Fr 09 bis 11 Uhr,

Di-Do 17 bis 19 Uhr

Pflegenottelefon:
(030) 20 17 91 31, Mo-Do: 9 bis 18 Uhr

Polizei:
110, rund um die Uhr

ProFamilia:
Bundesweite Online-Beratung: www.profamilia.de

Prostituierte/Sexarbeiter:innen

Cara*SH Fachberatungsstelle

fur Prostituierte: 0151 72312206

Beratung fur Sexarbeiterinnen: 0152 21936634

Silbertelefon - Senior:innentelefon gegen Einsamkeit:
0800 4 70 80 90, taglich 8 bis 22 Uhr

Schwangerschaftsberatungsstellen in Liibeck
Caritas: (0451) 7 99 46 22

Pro Familia: (0451) 62 33 09

Gemeindediakonie: (0451) 79 32 29

HU Frauenberatung: (0451) 8 19 33

Donum Vitae: 01736 01 13 18 oder 0176 64 40 02 60

Telefonseelsorge:

080011101 11 oder 11 61 23,

rund um die Uhr oder in der Chat-Beratung
www.telefonseelsorge.de
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