Hansestadt LUBECK =

Labeck, 15.09.2022

O rt h 0 p OC ke nVi rU S / M PX'Vi rU S (ehemals Affenpocken, Nagerpocken)

Handlungsempfehlungen fiir Arzte (Version 5.0) und KV-Anlaufpraxen

Liebe Kolleg:innen,

anbei finden Sie Empfehlungen zum Umgang mit Verdachts- und bestatigten Fallen bei Erkrankung
mit Orthopocken-Viren (ehemals Affenpocken) fur lhre Praxis. Dieser Handlungsleitfaden kann ein
personliches Gesprach nicht ersetzen, rufen Sie uns gerne an. Unterstrichene Worter stellen
Verlinkungen, vorrangig auf die Seiten des Robert-Koch-Institutes, dar.

Ausfiuhrliche Informationen unter:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/A/Affenpocken/Affenpocken.html

https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/gesundheitsamt/infektionsschutz/affenpo
cken.html

Erreichbarkeit des Infektionsschutzes
Gesundheitsamt Lubeck

Montag 8.00 bis 14.00 Uhr
Servicezeiten Dienstag 8.00 bis 14.00 Uhr
Mittwoch 8.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag  8.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr
Telefon 0451-122-5369
E-Mail infektionsschutz@luebeck.de
Hom epage https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/gesundheitsamt/infektionsschutz/index.html
Fax: 0451-122-5398

AuRerhalb der Servicezeiten erreichen Sie fir Notfalle unsere Amtséarzte Uber die
Polizeileitstelle 0451-29079230.
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Abklarung Verdachtsfall

Fluss-Schema zur Abklarung (PDF):
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/A/Affenpocken/Flussschema.html;jsessionid=BEBC9
1C0674FDDB407DF88C366DEBS8F.internet122?nn=2386228

(RKI: Affenpocken: Verdachtsabklarung und MaRnahmen, Orientierungshilfe fir Arztinnen und
Arzte. Stand: 9.6.2022)

Interaktive Anwendung:
https://multimedia.gsb.bund.de/RKI/Flowcharts/rki _affenp arzt/index.html#/

Hinweis: Fir die Diagnostik, Uberwachung und Therapie der Patienten sind die ambulant und stationar tatigen Arzte
verantwortlich. Das Gesundheitsamt macht keine Diagnostik von Patienten.

Erkennen

Vorgehen in lhrer Praxis bei Verdachtsfall

Interaktive Anwendung:
https://multimedia.gsb.bund.de/RKI/Flowcharts/rki_affenp arzt/index.html#/

Meldeformular fiir Arzte nach 88 6,8,9 IfSG:
https://bekanntmachungen.luebeck.de/dokumente/index?term=Meldepflichtige+Infektions
krankheiten

Anzugeben ist der Orthopocken-Verdacht unter:
Sonstiges: 7 Gefahr fur die Allgemeinheit; Erreger (falls bekannt):

Zuséatzliche Tipps:

v' Desinfizieren Sie sofort genutzte Flachen, Hand-/Hautkontakte und Materialien
(begrenzt viruzid oder begrenzt viruzid PLUS" oder "viruzid). Denken Sie auch an
EKG, Stethoskop etc. Die mechanische Reinigung ist das Entscheidende!

v' Einwirkzeiten beachten! (Die Viren kdnnen auf Oberflachen lange persistieren)

v Dienstkleidung, trotz Tragen von PSA muss in einer zertifizierten Wascherei
aufbereitet werden! Eine sichere Aufbereitung ist in der Hauslichkeit nicht méglich
und nicht zul&ssig!

v' Abfallentsorgung gemaR LAGA (u.a. doppelter, wasserdichter Miullbeutel,
Verbrennung zufiihren). Klinik: Abfallschliisselnummer ASN 18 01 03* = Abfall darf
nicht in den Hausmiull! Nehmen Sie Kontakt zu lhrem Entsorger auf, mind.
doppelwandige Verpackung und Verbrennung zufihren.

Verhalten des Patienten:

v |hre Patienten sollten bis zur Abklarung des Verdachts soziale Kontakte vermeiden
(freiwillige Selbstisolierung). Eine Hospitalisierung ist nur bei Klinischer
Notwendigkeit erforderlich. Bei Bestatigung der Infektion kommt ggf. eine Quaranténe
durch das Gesundheitsamt in Betracht.

Vorgehen
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Diagnostik

v'immer mit PSA (personlicher Schutzausriistung)
v" Probenentnahme bei symptomatischen Patienten sind Kassenleistung.
v" Probenentnahme ohne Hautlasionen sind nicht sinnvoll

Probenmaterial fiir die PCR-Diagnostik

v’ bitte mehrere Proben
o Exsudat, Blaschenflussigkeit, Pustelinhalt, Krusten mit trockenem Tupfer aufnehmen
o trockenes, steriles Rohrchen ohne Transportmedium verwenden
v https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/NRZ/Konsiliar/Pockenviren/pockenviren _node.
html;jsessionid=BEBC91C0674FDDB407DF88C366DEB58F.internet122

Probenbegleitschein muss ausgeftillt und mitgegeben werden
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/NRZ/Konsiliar/Pockenviren/PEF.html

<X

Versand und Transport — NEU (vereinfacht)

Entnommene Proben dirfen mit der normalen Post versandt werden!
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/A/Affenpocken/Befoerderung Affenpockenvirus.html
:jsessionid=BEBC91C0674FDDB407DF88C366DEB58F.internet122?2nn=2386228

Labor-Adressen — Beispiele (Sie sind frei in der Auswahl des S3-Labores):

o NREZiur Pockenviren: Konsiliarlabor fur Pockenviren, ZBS 1; Robert Koch-Institut; Seestral3e
10; 13353 Berlin. Das NRZ fur Pockenviren ist vorher anzurufen unter: Andreas Nitsche:
030-18754-5111, “ontakiformular. Begleitschein zur Einsendung an das NRZ fir
Pockenviren = Probenbegleiischein (anonymisiert mit einer Referenznummer versehen.
Keine Patientennamen auf den Probenréhrchen und den Begleitpapieren.)

o ICH MedLab Stendal; Liibecker StraRe 10; 39576 Stendal; Tel.: 03931 492 17 27; Fax:
03931 586 49 05; E-Mail: stendal@ich-hamburg.de

Impfung
Impfung

RKIl und Land S-H:

v'  https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/Affenpocken/Affenpocke
n.html;jsessionid=BEBC91C0674FDDB407DF88C366DEB58F.internet122?nn=238
6228

v' https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/themen/gesundheit-
verbraucherschutz/impfen/ documents/Impfaufklaerung Orthopocken.html

UKSH, Infektiologische Ambulanz:

v’ https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/gesundheitsamt/infektionsschutz/affe
npocken.html
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Fur Ihre Patienten finden Sie Informationen z.B. hier:

Hilfe durch unsere Beratungsstelle

Auch unsere Beratungsstelle fur sexuell Gbertragbare Infektionen und HIV beréat gern. Interessierte
kénnen zur offenen Sprechstunde dienstags 9-12h oder donnerstags 14-17h in die Sophienstral3e
19-21 vorbeikommen oder einen (Telefon-)Termin vereinbaren unter
sexuellegesundheit@Iluebeck.de oder 0451-122-5370. Die Beratungen auf sexuell tbertragbare
Infektionen kdénnen auf Wunsch auch anonym erfolgen.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

https://www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/krankheitsbilder/affenpocken/

Deutsche Aidshilfe

https://www.aidshilfe.de/affenpocken-impfung

Mit freundlichen Griul3en,

im Auftrag

Ihr Gesundheitsamt Lubeck

www.luebeck.de
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