
 

frauenpolitischer Newsletter für Lübeck  
 Nr. 39 / Februar 2020 

 

Liebe Leser:innen! 

Lübeck ist der Europäischen Charta für die Gleichstellung von Frauen und Männern auf lokaler 
Ebene beigetreten. Und Sie können sich beteiligen – am 6. März beim Bürger:innen-Beteiligungs-
Workshop. Bringen Sie Ihre Ideen und Anregungen zur Verbesserung der Gleichstellung in 
Lübeck ein und diskutieren und beraten Sie sich mit vielen anderen Lübecker:innen zu dem 
Thema „Gleichstellung von Frauen und Männern“ in Lübeck. 
Neben Informationen zur „Charta“ finden Sie in diesem Newsletter wie gewohnt die 
Veranstaltungen der Reihe „Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik – Frauen sind dabei“ sowie 
viele weitere gleichstellungspolitische Neuigkeiten und Veranstaltungen – denn nicht zuletzt 
steht auch der Internationale Frauentag vor der Tür ! 
Viel Spaß beim „Schmökern“ wünscht 
                                                                                                                                Ihr Frauenbüro-Team 
 

A U S B L I C K 
 

„Gender Monitoring“ – Daten und Fakten zu Frauen und Männern in Lübeck 
Der seit 25 Jahren bestehende und alle vier Jahre aktualisierte Bericht „Frauen in Lübeck. Daten und 
Fakten“ wurde vom Lübecker Frauenbüro zum Gender Monitoring weiterentwickelt. Grundlage für den Bericht ist 
ein Bürgerschaftsbeschluss aus dem Jahr 1994. Weitere Infos mit ganz konkreten Zahlen und harten Fakten 
(z.B. zur Partizipation von Frauen, Gewalt an Frauen und Kindern oder Erwerbstätigkeit von Frauen) finden 
Interessierte auf der Internetseite. 
 
 

Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik – Frauen sind dabei  
Auch 2020 bietet das Frauenbüro wieder eine ganze Reihe an 
Veranstaltungen rund um das Thema „Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik – 
Frauen sind dabei“. Den Flyer zur Reihe finden Sie auf den Internetseiten des 
Frauenbüros www.luebeck.de/frauenbuero. Neben einem Info-Nachmittag zur 
Einführung in die Kommunalpolitik (für Frauen) stehen Treffen mit Frauen der 
Bürgerschaft, eine Stadtführung, ein Besuch des Landtags in Kiel, ein Treffen 
für Frauen in den kommunalen Aufsichtsräten, ein Gespräch mit Lübecks 
Bausenatorin Joanna Hagen sowie „Erzähl-Salons“ mit den Pröpstinnen 
Frauke Eiben und Petra Kallies auf dem Programm. Darüber hinaus finden 
Sie dort die Termine der Bürgerschaft, den Termin des Tages des Offenen 
Rathauses, der Einwohner:innenversammlung 2020 und der öffentlichen 
Treffen des außerparlamentarischen Gleichstellungsausschusses. Der hohe 
Männeranteil in der Lübecker Bürgerschaft von 81% verlangt geradezu 

danach, das Thema Kommunalpolitik für Frauen attraktiver zu machen. Den Flyer erhalten Sie kostenfrei im 
Frauenbüro, Schüsselbuden 16, Tel: 122-1615.  
 

 

http://www.luebeck.de/stadt_politik/rathaus/verwaltung/frauenbuero/veroeffentlichungen/fachpublikationen.html
http://www.luebeck.de/stadt_politik/rathaus/verwaltung/frauenbuero/veroeffentlichungen/fachpublikationen.html
https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/frauenbuero/gender-monitoring/index.html
http://bekanntmachungen.luebeck.de/dokumente/d/1033/download
http://www.luebeck.de/frauenbuero


Foto (v.l.n.r.): Kerstin Metzner, MdL; Gabriele 

Schopenhauer, Stadtpräsidentin, Silke Mählenhoff, 

stv. Stadtpräsidentin, Elke Sasse, Gleichstellungs-

beauftragte, Roswitha Bocklage, GB aus Wuppertal; 

Karen Kühne, Deutscher Städtetag/Rat der 

Gemeinden der EU 

 
Lübeck tritt Europäischer Charta für die Gleichstellung von Frauen und Männern 
bei: Beteiligen Sie sich! 
Die Lübecker Bürgerschaft hat am 20. Juni 2019 beschlossen, der 
„Europäischen Charta für die Gleichstellung von Frauen und Männern auf 
lokaler Ebene“ beizutreten. Die Charta bietet die Chance, gemeinsam mit 
Ihnen allen, genauer hinzusehen: Wo gibt es noch konkrete Handlungs-
felder und Verbesserungsvorschläge zum Thema Gleichstellung in Lübeck? 
Dies soll mit vielen Lübecker:innen am 6.3.2020 und mit Expert:innen in 
weiteren Runden im Jahr 2020 erarbeitet werden. Der sich daraus ent-
wickelnde Aktionsplan für Lübeck soll 2021 von der Bürgerschaft verab-
schiedet werden. Er wird für die kommenden Jahre konkrete Handlungs-
aufträge und Verantwortliche für die vielfältigen Aktivitäten zur Umsetzung 
des grundgesetzlichen Gleichstellungsauftrages für Lübeck benennen. 
Weitere Infos finden Sie hier. 
 

R Ü C K B L I C K 
 

Gleichstellungspolitischer Neujahrsempfang 
Rund 120 Frauen und Männer kamen am 18. Januar 2020 zum gleichstel- 
lungspolitischen Neujahrsempfang ins Lübecker Rathaus. Elke Sasse, 
Gleichstellungsbeauftragte der Hansestadt Lübeck, empfing die Gäste. 
Neben Stadtpräsidentin Gabriele Schopenhauer waren weitere Mitglieder 
der Lübecker Bürgerschaft und des Landtages, aber auch Vertreterinnen 
von Frauenverbänden, -projekten und -beratungsstellen sowie viele 
interessierte Bürger:innen anwesend. 
Als Gäste waren auch Angelika Biwer aus dem BMFSFJ sowie Karen Kühne 
vom Deutschen Städtetag dabei, die in Brüssel den Rat der Gemeinden 
betreut. So konnte Elke Sasse die vom Bürgermeister unterzeichnete 
„Charta für die Gleichstellung von Frauen und Männern auf lokaler Ebene“ 
aus Lübeck persönlich an Karen Kühne übergeben, die sie mitnahm nach Brüssel. 

Gastrednerin Roswitha Bocklage, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Wuppertal und Bundessprecherin, 
berichtete über die praktischen Erfahrungen mit der Europäischen Charta in Wuppertal und benannte den 
„Mehrwert“, den die Charta der Hansestadt Lübeck bringen kann. Den Vortrag und weitere Informationen zur 
„Charta“ finden Sie hier. Im Rahmen einer kurzen „Online-Beteiligung“ wurden erste gleichstellungspolitische 
Schwerpunkte für Lübeck von den Besucher:innen abgefragt.  

 
Neuer Leitfaden zur geschlechtergerechten Sprache: Mach mal `nen Doppelpunkt 

Die Hansestadt Lübeck will alle Menschen ansprechen. Frauen und Männer 
und jene, die sich nicht als Frau oder Mann beschreiben. Deshalb wird 
zukünftig in der Verwaltung der Hansestadt Lübeck so formuliert, dass sich 
alle Geschlechter angesprochen fühlen (z.B. Beschäftigte). Ist so eine 
umfassende Formulierung nicht möglich, wird der Gender-Doppelpunkt 
verwendet (z.B. Bewohner:innen). Der Leitfaden soll die Nutzung der 
gendersensiblen Verwaltungssprache erleichtern. Konkrete Beispiele helfen, 
verwaltungsintern gendersensibel zu formulieren. Den Leitfaden finden Sie 
hier.  
 
 
 
 
 

https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/frauenbuero/europaeische-charta-fuer-die-gleichstellung.html
https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/frauenbuero/europaeische-charta-fuer-die-gleichstellung.html
https://luebeck.de/gender


T E R M I N E   I N   L Ü B E C K 
 
Dienstag, 18. Februar 2020, 10:00 – 12:00 Uhr 

Netzwerktreffen für Wiedereinsteigerinnen und Frauen, die sich umorientieren 
Monatliches Treffen, initiiert von der Beratungsstelle FRAU & BERUF und dem Evangelischen Frauenwerk. 
Frauen, die nach längerer Berufsunterbrechung wieder in den Beruf einsteigen wollen, können sich hier 
untereinander austauschen. Unterschiedliche Fachreferent:innen greifen Themen rund um die Vereinbarkeit von 
Familie & Beruf auf. 
Ort: Evangelisches Frauenwerk, Steinrader Weg 11, Lübeck 
Veranstalterin: FRAU & BERUF in Kooperation mit dem Ev. Frauenwerk 
Anmeldung: 4866940-19, E-Mail: frauundberuf-luebeck@faw.de  
 
Mittwoch, 19. Februar 2020, 19:00 Uhr  

Stadtteilkonferenzen – mit Bürgermeister und Senator:innen 
Um die Bedürfnisse und Anregungen 
der Lübecker:innen stärker im Verwal-
tungshandeln zu berücksichtigen und 
zugleich Entscheidungen sowie 
Entwicklungsprozesse durchschauba-
rer und partizipativer zu gestalten, 
werden zehn Mal im Jahr in den 
Stadtteilen Lübecks Stadtteilkonferenzen  Foto (v.l.n.r.): Der Lübecker Senat: L. Hinsen, K. Weiher, J. Lindenau, J. Hagen, S. Schindler 
unter Beteiligung des Bürgermeisters und der Senator:innen durchgeführt. Neben der Präsentation wichtiger 
Themen für den Stadtteil mit einer jeweiligen Schwerpunktsetzung haben die Bürger:innen die Möglichkeit, ihre 
eigenen Ideen und Anregungen einzubringen und Verwaltungshandeln zu konkreten Stadtteilthemen zu 
hinterfragen. 
Termine 2020 nach Stadtteilen: 19.2.2020 in Buntekuh, Baltic-Schule; 25. März in Schlutup, Willy-Brandt-
Schule; 22. April in Kücknitz, Trave Schulzentrum; 13. Mai in St. Jürgen, Grund- und Gemeinschaftsschule St. 
Jürgen; 19. August in Moisling, Vereinsheim Rot-Weiß-Moisling; 16. September in St. Lorenz Nord, Carl-Jacob-
Burckhardt-Gymnasium; 28. Oktober in der Innenstadt, Rathaus, Große Börse; 18. November in St. Gertrud, 
Thomas-Mann-Schule; 16. Dezember in St. Lorenz Süd, Holstentor-Gemeinschaftsschule. 
www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/stadtteilkonferenzen/termine.html 
 
 

Mittwoch, 26. Februar 2020, 9:30 – 12:00 Uhr 
Frauen-Frühstück des Deutschen Frauenrings Lübeck 

Wie funktioniert Kommunalpolitik? 
Zu einer kurzen Einführung in die Kommunalpolitik, mit Vorbereitung auf eine Ausschuss-
Sitzung, lädt der Deutsche Frauenring ein. Referentin ist Petra Schmittner vom Frauenbüro 
Lübeck. Ort: Marlistro, Königstraße 15 
Veranstalterin: Deutscher Frauenring, Ortsring Lübeck, www.deutscher-frauenring.de/de/dfr-lokal/ortsringe/or-luebeck 

 

 
 

Donnerstag, 27. Februar, ca. 18:30  – 19:00  Uhr 
heute mit Birte Duggen (Bündnis 90/Grüne) und Katjana Zunft (Die Linke) 

Frauen der Bürgerschaft im Gespräch 
Kommen Sie mit Frauen der Lübecker Bürgerschaft ins Gespräch über aktuelle Themen und Ihre konkreten An-
liegen. In den Abendbrotpausen der Bürgerschaft (in der Regel von 18:30 bis 19 Uhr) stehen Ihnen jeweils zwei 
Frauen unterschiedlicher Fraktionen und Wählervereinigungen Rede und Antwort. Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
Fragen im Vorfeld beantwortet Lübecks Gleichstellungsbeauftragte Elke Sasse, frauenbuero@luebeck.de, Tel: 
122-1610, die Sie zu Beginn der Sitzungspausen im Rathaus in Empfang nimmt. 
Weitere Termine: 26. März, 28. Mai, 25. Juni, 26. November 2020 
Ort: Rathaus Lübeck, Breite Str. 62, Foyer zum Bürgerschaftssaal  

mailto:frauundberuf-luebeck@faw.de
http://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/stadtteilkonferenzen/termine.html
http://www.deutscher-frauenring.de/de/dfr-lokal/ortsringe/or-luebeck
mailto:frauenbuero@luebeck.de


 
Samstag, 29. Februar 2020, 10:00 – 14:00 Uhr 

Check your Mind – Denkblockaden erkennen und lösen 
Innere Blockaden entstehen aufgrund der erfahrenen Glaubenssätze, die innere Verbote wie „Sei nicht so“ oder 
„Das schaffst du nicht“ etc. beinhalten. Daraus leiten sich die inneren Antreiber ab, wie z.B. „Sei perfekt“, „Beeile 
Dich“ oder „Mach´ es allen recht“. Im Seminar wird verdeutlicht, wie diese früheren Botschaften zu inneren 
Denkblockaden führen. Mit gemeinsamen Übungen werden die negativen Denkmuster in neue positive 
Bekräftigungen umgewandelt. Referentin: Michaela Hauke, Das Besondere Wort, Freie Rednerin und Coach. 
Kosten: 45 € 
Veranstalterin: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation, Tel: 7079793, E-Mail: luebeck@frauennetzwerk-sh.de  
Anmeldung: anmeldung@frauennetzwerk-sh.de  
 
 

 

Mittwoch, 04. März 2020, 18:30 Uhr  

Offenes Treffen des außerparlamentarischen Gleichstellungsausschusses 
Der außerparlamentarische Gleichstellungs-
ausschuss (apGA) setzt sich für mehr 
Geschlechtergerechtigkeit in Lübeck ein. Themen 
sind z. B. Finanzen und Haushalt, Arbeit und 
Einkommen, Wirtschaftsförderung, Soziales und 
Gesundheit, Bildung, Pflege, Wohnen, Verkehr 
und Infrastruktur, Kinderbetreuung, Sicherheit 
und vieles mehr. Ebenso geht es um die 
Repräsentanz und politische Teilhabe von Frauen 

in Lübeck  – d. h. paritätische Besetzung aller öffentlichen Gremien und Ausschüsse, den Aufsichtsräten der 
städtischen Gesellschaften usw.).  
Interessent:innen und neue Mitstreiter:innen sind herzlich eingeladen, die Treffen finden öffentlich statt.    
Weitere Termine: 6. Mai, 2. September, 4. November 2020 
Ort: Rathaus, Breite Str. 62, Lübeck 
Kinder können gerne mitgebracht werden, eine Kinderbetreuung gibt es nicht.  
Kontakt: vorstand.apGA@gleichstellung.jetzt oder www.gleichstellung.jetzt 
 

 

 

Veranstaltung zum Internationalen Frauentag 2020 
Mittwoch, 04. März 2020, 10:00 – 12:00 Uhr 

Frauen-Frühstück zum Internationalen Frauentag 
Wann will ich meine Stimme erheben? Woher nehme ich die Kraft, um mich für Gerechtigkeit einzusetzen? Was 
sind meine Vorbilder? 
Weitere Termine: 06. Mai und 01. Juli 2020 
Ort und Veranstalterin: Frauenkommunikationszentrum Aranat e.V., Steinrader Weg 1, Tel.: 4082850 
 

 

 

Veranstaltung zum Internationalen Frauentag 2020 
Freitag, 06. März 2020, 9:00 – 14:00 Uhr 

Tag der offenen Tür bei Frau & Beruf mit Bewerbungsmappen-Check 
Anlässlich des Internationalen Frauentages lädt die Beratungsstelle FRAU & BERUF am Tag der offenen Tür 
zum Bewerbungsmappencheck ein.  
Ort: Brolingstraße 53b, 3. Stock 
Veranstalter/Anmeldung: FRAU & BERUF FAW,  Tel.: 4866940-19, E-Mail: frauundberuf-luebeck@faw.de 
  

mailto:luebeck@frauennetzwerk-sh.de
mailto:anmeldung@frauennetzwerk-sh.de
x-apple-data-detectors://2/
x-apple-data-detectors://3/
mailto:vorstand.apGA@gleichstellung.jetzt
http://www.gleichstellung.jetzt/
mailto:frauundberuf-luebeck@faw.de


Freitag, 6. März 2020, 15:00 – 19:00 Uhr 

„Europäische Charta“, Beteiligungsworkshop für Bürger:innen 
Lübeck ist der Europäischen Charta für die Gleichstellung von Frauen und Männern 
beigetreten. Heute haben SIE Gelegenheit, Ihre Anliegen und Themen für das Ziel 
„Gleichstellung der Geschlechter“ für Lübeck einzubringen. Gestalten Sie die Lübecker 
Frauen- und Gleichstellungspolitik mit und seien Sie dabei! 
Ort: Hanse-Schule, Multifunktionsraum U14, Eingang von der Dankwartsgrube 14-22, 23552 Lübeck. 

Anmeldung auch für die parallel angebotene Kinderbetreuung bis zum 2. März 2020 unter: Tel. 122-1615 oder 

frauenbuero@luebeck.de. 

Weitere Informationen zur Umsetzung der „Charta“ in Lübeck gibt es hier.  
 

 
 

Veranstaltung zum Internationalen Frauentag 2020 
Freitag, 06. März 2020, 18:00 – 21:00 Uhr 

Mädchenfest: „2000er meets K-Pop“ 
Nach dem großen Erfolg im vergangenen Jahr lädt der Mädchen-Arbeitskreis „Frauen unterstützen Mädchen“ 
wieder Mädchen ab 12 Jahren aus ganz Lübeck zum Mädchenfest ein. Motto: „K-Pop meets Grunge“. 
Ort: Juze Kücknitz, Haferkoppel 11, Lübeck-Kücknitz, Eintritt: 1 Euro 
Veranstalterin: Juze Kücknitz in Kooperation mit dem Arbeitskreis „Frauen unterstützen Mädchen“  
 

 
 

Veranstaltung zum Internationalen Frauentag 2020 
Sonntag, 08. März 2020, 9:30 – 11:00 Uhr 

Solidarisch – gemeinsam für gute Arbeit für Frauen! 
Gewerkschafterinnen treffen sich zum Netzwerken, inhaltlichem Austausch (best practice) und Frühstücken. 
Ort: Gewerkschaftshaus Lübeck, Raum 3/4, Eintritt: 1 Euro 

 
 

Veranstaltung zum Internationalen Frauentag 2020 
Sonntag, 08. März 2020, 11:00 – 13:30 Uhr 

Die Raumzeitreisende Olga Tokarczuk – Matinee zu Ehren 
der Literaturnobelpreisträgerin 2018 
Am Internationalen Frauentag veranstaltet die GEDOK Schleswig-Holstein 
zusammen mit dem Lübecker Frauenbüro eine Sonntagsmatinee. 
Überrascht waren viele, als im vergangenen Jahr die polnische Schriftstellerin 
Olga Tokarczuk als 15. Frau rückwirkend mit dem Literaturnobelpreis 2018 
ausgezeichnet wurde. Das umfangreiche Werk der 58-Jährigen, in ihrem 
Heimatland und international längst vielfach ausgezeichnet, ist auch hierzulande 
eine Entdeckung wert. Warum, darüber spricht im Rahmen der Reihe „Die 
GEDOK stellt vor“ die Literaturwissenschaftlerin Anna Auguscik, von der Carl von Ossietzky Universität 
Oldenburg. In ungezwungener Atmosphäre, bei Sekt & Selters, wird der Morgen mit Lesungen (Schauspielerin 
Sara Wortmann) aus Tokarczuks Roman „Unrast“ begleitet. „Unrast“ erzählt mit unterschiedlichsten Textformen 
vom Unbehaustsein der modernen Nomaden und von „Grenzüberschreitungen als Lebensform“. Dieses 
ungewöhnliche Buch der „Raumzeitreisenden“  sei allen Besucher:innen als Vorab-Lektüre empfohlen. 
Eintritt: 5 Euro, mit Sekt, Selters und Imbiss 
Vorverkauf: ab 12.2. bei  Prosa – Der Buchladen , Dr. Julius-Leber-Str. 42, 23552 Lübeck, Tel. 30479542 
Ort: GEDOK, Holstenstraße 14-16, Lübeck 
Veranstalterinnen: GEDOK Schleswig-Holstein in Kooperation mit dem Frauenbüro der Hansestadt Lübeck 
Die Veranstaltung wurde vorbereitet von  der Lyrikerin Marion Hinz, der Autorin Charlotte Kerner und der 
Germanistin Antje Peters-Hirt und finanziell unterstützt von Frau & Kultur. 

 

mailto:frauenbuero@luebeck.de
http://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/frauenbuero/europaeische-charta-fuer-die-gleichstellung.html


 

Veranstaltung zum Internationalen Frauentag 2020 
Sonntag, 08. März 2020, 20:30 Uhr  

Film im Kommunalen Kino: Das Wunder von Taipeh 
1981 lud Taiwan zu einer ersten Fußballweltmeisterschaft der Frauen ein – zu einer Zeit, als der DFB den 
Frauenfußball, der in Deutschland bis 1970 offiziell verboten war, mehr duldete als förderte. Da die Gründung 
einer Frauennationalmannschaft für den DFB bis dato nicht von Interesse war, ging die Einladung an die 
deutschen Rekordmeisterinnen der SSG 09 Bergisch Gladbach. Die ehemaligen Spielerinnen, die zum Teil noch 
in einer illegalen Thekenmannschaft auf einem Aschenplatz in Köln-Dellbrück begannen, erzählen im Film von 
den heute absurd anmutenden Bedingungen, unter denen sie für ihren großen Traum vom Fußball kämpften. 
Ohne jede Unterstützung des DFB spielten sie vor hunderttausenden begeisterten Zuschauer:innen in den WM-
Stadien und live im taiwanesischen Fernsehen das Turnier ihres Lebens. Angeführt von Ausnahmetrainerin Anne 
Trabant-Haarbach, die gleichzeitig als Stürmerin mitspielte, wurde „Team Germany“ aus Bergisch Gladbach 
Weltmeister. Mit 25 Toren und ungeschlagen. Begleitet von historischem Filmmaterial – Zeitzeugnisse einer 
Männerwelt, die heute umso anachronistischer wirken – erzählt der Film eine Fußballgeschichte, in der es um viel 
mehr geht als sportlichen Erfolg, nämlich um Gleichberechtigung und Anerkennung. 
John Seidel, Deutschland 2019, 87 Minuten, FSK: o.A. 
Ort: Kommunales Kino Lübeck, Mengstraße 35; Kartenreservierungen unter www.kinokoki.de  
in Kooperation mit dem Frauenbüro Lübeck 

 

 
Dienstag, 10. März 2020, 16:00 – 17:30 Uhr 

Stadtführung: Frauen in der Politik – in Lübeck schon lange ein Thema! 
Frauen nahmen auf ganz unterschiedliche Weise Einfluss auf Politik und Geschichte der Hansestadt. In der 
Stadtführung erfahren Sie vom Wirken vieler Frauen an ausgewählten Orten. Teilnahmebeitrag: 5,-€ 
Treffpunkt: Rathausmarkt am „Pranger“ 
Veranstalterinnen: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Frauenring, 
Gruppe Lübeck, Anmeldung: Tel. 122-1615 oder frauenbuero@luebeck.de  
 

 
 

Veranstaltung zum Internationalen Frauentag 2020 
Dienstag, 17. März 2020, 10:00 – 13:00 Uhr  

Feier zum Internationalen Frauentag "Sieben Jahre in der Stadt der sieben Türme" 
Anlässlich des Internationalen Frauentages feiern die Stadtmütter 
zusammen mit dem Bürgermeister, Jan Lindenau, der Verwaltung, 
der Politik sowie mit allen Sponsor:innen und Kooperationspartner: 
innen das Bestehen des Projekts und die Weiterfinanzierung im 
Jahr 2020. 
Ort: Rathaus, Breite Str. 62, Lübeck 
Veranstalterin und Anmeldung: Stadtmütter/Frauen helfen 
Frauen, E-Mail: stadtmuetter@fhf-luebeck.de 
 

 
Dienstag, 17. März 2020, 14:00 Uhr 

Amerika wählt 
Bobby Winkler vom Frauenring in Flensburg erläutert das amerikanische Wahlsystem. 
Ort: Evangelisches Frauenwerk, Steinrader Weg 11, Lübeck 
Veranstalterin: Deutscher Frauenring Lübeck, Ortsring Lübeck, www.deutscher-frauenring.de/de/dfr-lokal/ortsringe/or-luebeck 

 
 
 
 
 

http://www.kinokoki.de/
mailto:frauenbuero@luebeck.de
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Dienstag, 17. März 2020, 9:00 – 11:00 Uhr  

Ausbildung in Teilzeit – Informationen für Interessierte 
Über die Möglichkeiten einer Ausbildung oder Ausbildungsfortsetzung in Teilzeit informieren Fachleute und eine 
Teilzeit-Auszubildende, die bei der Hansestadt Lübeck ihre Ausbildung absolviert. Insbesondere für Mütter und 
Väter sowie in Pflege eingebundene Menschen, aber auch für andere. 
Ort: Berufsinformationszentrum Agentur für Arbeit Lübeck, Hans-Böckler-Straße 1, 23560 Lübeck 
Veranstalterinnen: Jobcenter und Agentur für Arbeit Lübeck 
Anmeldung: Tel: 588-249 / -397 oder E-Mail: Luebeck.BiZ@arbeitsagentur.de  
 
Mittwoch, 18. März 2020, 16:00 – 17:30 Uhr und Montag, 23. März 2020, 17:00 – 18:30 Uhr 

Frauen leben länger, aber wovon?  
Ein Vortrag zum leichteren Einstieg für die eigene Rücklage. Referentin: Wiebke Schattschneider  
Teilnahmebeitrag: 5 € 
Veranstalterin: Evangelisches Frauenwerk, Steinrader Weg 11, Lübeck 
 

 
Freitag, 20. März 2020, 15:00 – 17:30 Uhr 

Informationsveranstaltung für Frauen:  
Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik – Frauen sind aktiv dabei! 
Um in überschaubarem Rahmen bei der Kommunalpolitik Lübecks anfangen zu können, wird die Arbeit in den 
Ausschüssen vorgestellt. Wie wird man Mitglied im Bau-, Wirtschafts-, Kultur-, Sozial-, Schul- oder Jugendhilfe-
ausschuss? Muss ein Parteibuch vorhanden sein oder kann frau sich auch ohne einbringen? Wie hoch ist der 
zeitliche Aufwand? Wie können Themen von Frauen vorangebracht werden? Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Referentin: Petra Schmittner, Frauenbüro Lübeck 
Kinderbetreuung: Bedarf bitte bis Freitag, 6.3.2020 anmelden unter Tel. 122-1615 oder 
frauenbuero@luebeck.de  
Anmeldung zum Kurs: über die VHS, Kurs-Nr.: 102130F, E-Mail: vhs@luebeck.de Tel: 122-4021; online: 
https://service02.luebeck.de/vhs/index.php?id=4 
Ort: VHS Lübeck, Hüxstraße 118-120, 23552 Lübeck 
 

 
Samstag, 21. März 2020 

Equal Pay Day – Tag der Entgeltgleichheit 
Auf Augenhöhe verhandeln – Wir sind bereit 
Der BPW Lübeck bietet gemeinsam mit dem Frauennetzwerk zur Arbeitssituation und dem 
Lübecker Frauenbüro Workshops und Speed Coaching zur beruflichen Weiterentwicklung, 
Neuorientierung und zum Wiedereinstieg an. 
11:00 - 13:00 drei parallele Workshops: Workshop 1: Auf Augenhöhe verhandeln, 
Workshop 2: Lieber echt als perfekt – So meistern Sie Ihren Auftritt, Workshop 3: Was hält 
Sie davon ab, Ihrer Arbeit einen Wert zu geben? 
13:00 - 15:00 Speed Coaching und Networking 
Anmeldung zu den Workshops unter www.bpw-luebeck.de, Coachingtermine werden ohne Voranmeldung auf der 
Veranstaltung vergeben. Ort: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation, Dr.-Julius-Leber-Str.  3-7, 23552 Lübeck 
 
Mittwoch, 25. März 2020, 9:30 – 11:30 Uhr 

Infoveranstaltung „Perspektive Wiedereinstieg – Leinen los“ 
Unter diesem Motto begleitet das Frauennetzwerk Frauen beim Wiedereinstieg durch Workshops, Beratung und 
Onlineangebote. Austausch und Vernetzung mit anderen Wiedereinsteigerinnen und die fachliche Unterstützung 
von Beraterinnen begleiten bei der Vorbereitung und Realisierung des persönlichen Wiedereinstiegs. Das Projekt 
richtet sich sowohl an Wiedereinsteigerinnen nach Erziehungs- oder Pflegezeiten als auch an Frauen, die nach 
dem Wiedereinstieg unter ihrer bisherigen beruflichen Qualifikation, in Teilzeit tätig oder im Minijob beschäftigt 
sind. Der Einstieg ist jederzeit möglich. Weitere Termine: 22. April, 10. Juni 2020 
Veranstalterin: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation, Tel: 7079793, E-Mail: luebeck@frauennetzwerk-sh.de  
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Donnerstag, 26. März 

Girls Day – Mädchenzukunftstag bei der Stadt Lübeck 
Die Hansestadt Lübeck stellt Mädchen am Girls Day, dem Mädchen-Zukunftstag am Donnerstag, 26. März 2020, 

15 Plätze zur Verfügung, bei denen sie Berufe rund um die Straßen, 

Grünanlagen, das Wasser, den Strand und die Promenaden der Stadt 

kennen lernen. „Die Mädchen schnuppern in ganz unterschiedliche 

Berufe hinein“, so Petra Schmittner, Mitarbeiterin im Frauenbüro der 

Hansestadt. „Erstmals können zwei Mädchen am Girls Day einen Tag 

lang auch den Bürgermeister begleiten“. 

Darüber hinaus bieten sowohl der Kurbetrieb Travemünde als auch 

der Bereich Stadtgrün und Verkehr und die Lübeck Port Authority 

(LPA) Mädchen Einblicke in verschiedene Berufe. Meist dürfen die 

Mädchen auch selbst aktiv werden. Die Angebote sind zu finden unter www.girls-day.de (im „Radar“ nach Lübeck 

suchen). 

„Viele Mädchen, aber auch Eltern wissen gar nicht, wie viele spannende Berufe es gibt und in wie vielen Berufen 

die Hansestadt Lübeck ausbildet“, ergänzt Gunda Lampe, Ausbildungsleiterin der Hansestadt Lübeck. „Gerade in 

den gewerblichen Berufen suchen wir verstärkt Auszubildende – hier haben auch Mädchen und junge Frauen 

derzeit gute Chancen auf einen Ausbildungsplatz“, so Lampe. Alle Ausbildungsberufe der Stadt und Praktika-

Angebote sind zu finden unter: www.luebeck.de/de/rathaus/arbeiten-bei-der-stadt/ausbildung-und-praktika/. 

Weitere Infos über die Ausbildungsberufe gibt es auch unter www.berufe-sh.de. 

 

 
Montag, 30. März 2020, 14:00 – 18:00 Uhr  

Interkultureller Stadtspaziergang: Auf den Spuren von Frauen 
Wir besuchen Lübeckerinnen, die etwas bewegen und bewirken. Wir erfahren von ihrem Engagement für Lübeck, 
für neue Ideen und gesellschaftliche Aufgaben. Es öffnen sich uns Türen in der Stadt und so werden wir unserer 
Heimat kundig. Leitung: Anke Kock 
Veranstalterin und Treffpunkt: Evangelisches Frauenwerk, Steinrader Weg 11, Lübeck, Tel: 300 86 87 -13. 
 
Dienstag, 21. April 2020, 10:00 – 13:00 Uhr 

CHEFIN – Frauen gründen anders 
Frauen gründen ihr Unternehmen häufig anders als Männer. So setzen sie weniger auf Gewinnmaximierung als 
auf Existenzsicherung. Frauen sind in der Planungsphase oft vorsichtiger und nutzen stärker Netzwerke. In der 
Informationsveranstaltung erfahren zukünftige Chefinnen wie der Start in eine eigenständige Existenz gefördert 
werden kann. Das Angebot richtet sich an Frauen, die sich selbständig machen möchten oder noch nicht länger 
als 3 Jahre selbständig sind, egal ob haupt- oder nebenberuflich und für alle Branchen. Kostenlos. 
Ort: Brolingstraße 53b, 23554 Lübeck, Anmeldung: Tel.: 4866940-19, E-Mail: frauundberuf-luebeck@faw.de 
Veranstalterin: FRAU & BERUF, in Kooperation mit der Investitionsbank Schleswig-Holstein 
 
 

Mittwoch, 22. April 2020, 18 - 20 Uhr 

Treffen der Frauen in den kommunalen Lübecker Aufsichtsräten 
Seit einem knappen Jahr sind die Aufsichtsräte der städtischen Gesellschaften Lübecks paritätisch besetzt – 
jeweils 50% Frauen und 50% Männer. Ein aufsichtsratsübergreifender Erfahrungsaustausch der Frauen in den 
Aufsichtsräten mit thematischem Input. 
Weitere Informationen: Elke Sasse, Tel. 122-1610, elke.sasse@luebeck.de 
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Donnerstag, 23. April 2020, 10:00 – 12:00 Uhr  

Selbstfürsorge in einer sich schnell wandelnden Zeit: Bedürfnisse 
Ich bin es mir wert! Bedürfnisse wahrnehmen, wertschätzen, definieren, äußern. Sich Bedürfnisse erfüllen. Für 
Bedürfniserfüllung sorgen. 
Ort: Brolingstr. 53b, 3. Stock, Veranstalterin: Frau und Beruf/ FAW 
Anmeldung: Tel.: 4866940-19, E-Mail: frauundberuf-luebeck@faw.de 
 

Donnerstag, 23. April 2020, 18:30 – 20:00 Uhr 

Themen-Abend: Mein Kind im Blick behalten 
Welche Hilfe-und Entlastungsmöglichkeiten gibt es für Mütter/Eltern und ihre Kinder in belastenden Lebens-
situationen. Wie können wir Kindern einen guten Start ins Leben geben? 
Referentinnen: Frauke Günther und Jale Isözen 
Ort und Veranstalterin: Frauenkommunikationszentrum Aranat e.V., Steinrader Weg 1, Tel.: 408 28 50 
 
 

 

Mittwoch, 29. April 2020, 15:00 – 18:00 Uhr 

erzähl-SALON-politisch 

Wie das „Politische“ in der „sozialen“ Welt verorten? Mit Pröpstin Frauke Eiben. 
Im Rahmen einer Reihe, die sich für mehr Vielfalt und Frauen in politischen und anderen Gremien Lübecks ein-
setzt, berichten aktive und ehemalige Frauen aus Politik und Zivilgesellschaft über ihre Wege und Erfahrungen. 
Diesmal im Gespräch mit der Pröpstin Frauke Eiben. 
Ort: Kulturcafé SOFA, St.-Annen-Straße 1, 23552 Lübeck 
Kinder können – nach Rücksprache – gerne mitgebracht werden. 
Veranstalterin: Frauenbüro Lübeck in Kooperation mit dem Evangelischen Frauenwerk 
Anmeldung: Evangelisches Frauenwerk, E-Mail: frauenwerk-hl@kirche-ll.de oder Tel. 300 868 712. 

 
Freitag, 8. Mai 2020, 17:00, 17:30 und 18:45 Uhr 

22. Lübecker Frauenlauf 
Beim Lübecker Frauenlauf gibt es neben den 1,6 km langen „Girls-Run“ (Jahrgänge 2010-2014) und „Teenie-
Run“ (2005-2009) die jeweils 5,2 km langen „First Ladies Run“ (2008 und älter) sowie „Ladies Walking/Nordic 
Walking“ (alle Jahrgänge) sowie den 10,5 km langen „Power Ladies Run“ (2004 und älter).  
Weitere Informationen zum Frauenlauf unter www.luebecker-frauenlauf.de 
Veranstalterin: Lübecker Marathon Verein e.V. 
 

Mittwoch, 13. Mai 2020, 13:30 – 19:00 Uhr 

Unternehmerinnentag – Frauen in Führung im Norden 
Der Unternehmerinnentag ist Treffpunkt und Forum für Unternehmerinnen und Existenzgründerinnen. Sie haben 
hier die Möglichkeit, sich zu vernetzen und Impulse für die Entwicklung Ihres eigenen Unternehmens oder Ihrer 
Unternehmensidee zu bekommen. Der Unternehmerinnentag findet unter dem Motto "Mein Unternehmen 
Zukunft" statt. 
Ort: Schloss Tremsbüttel, Schloßstraße 10, 22967 Tremsbüttel 
Zielgruppe: Unternehmerinnen und Existenzgründerinnen 
Veranstalterin: IHK Initiative „Frauen in Führung“ 
Weitere Infos: www.ihk-sh.de/unternehmerinnen oder www.ihk-schleswig-holstein.de/servicemarken/ueber-

uns/ehrenamt/ihk-zu-luebeck/mein-unternehmen-zukunft/unternehmerinnentag 
 
 

Samstag, 16. Mai 2020, 10:00 – 17:00 Uhr 

Tag des offenen Rathauses: Das Frauenbüro ist dabei! 
Beim „Tag des offenen Rathauses“ können Sie konkret ins Gespräch gehen: mit dem Bürgermeister, der Stadt-
präsidentin, den Mitgliedern der Lübecker Bürgerschaft und vielen, vielen Verwaltungsmitarbeiter:innen. Und Sie 
können die schönen und historischen Räume im Rathaus kennenlernen. Auch das Frauenbüro ist dabei und wir 
freuen uns auf Gespräche mit Ihnen und Ihre Fragen. 
Ort: Rathaus Lübeck, Breite Str. 62 
 

mailto:frauundberuf-luebeck@faw.de
mailto:frauenwerk-hl@kirche-ll.de
http://www.luebecker-frauenlauf.de/
https://www.ihk-schleswig-holstein.de/servicemarken/ueber-uns/ehrenamt/ihk-zu-luebeck/mein-unternehmen-zukunft
https://www.ihk-schleswig-holstein.de/servicemarken/ueber-uns/ehrenamt/ihk-zu-luebeck/mein-unternehmen-zukunft
http://www.ihk-sh.de/unternehmerinnen


 

Samstag, 16. Mai 2020, 10:00 – 17:00 Uhr  

„Be-Stimme-Dich-selbst“ – Mit dem Klang Deiner Stimme Persönlichkeit entfalten 
 Die Stimme ist ein Abbild unserer Persönlichkeit. Ob wir authentisch, vertrauenswürdig, unsicher oder ängstlich 
wirken, hängt mit dem Klang der Stimme zusammen, wirkt direkt auf unser Gegenüber und hat einen großen 
Einfluss auf Wirkung und Botschaft. In diesem Modul werden Kenntnisse und Tools vermittelt, um die eigene 
Stimme besser kennenzulernen, zu kräftigen und so einzusetzen, dass die beabsichtigte Botschaft optimal 
übermittelt wird.  
Referentin: MayaMo, Sängerin, Gesangsdozentin, GFK-Trainerin, NLP Practioner, Coach 
Kosten: 95 € 
Anmeldung: anmeldung@frauennetzwerk-sh.de, Weitere Infos: www.frauennetzwerk-sh.de  
 

Donnerstag, 28. Mai 2020, 18:00 Uhr 

Vortrag „Kauffrauen in Lübeck gegen Ende des 15. Jahrhunderts“  
Kauffrauen sind eine interessante Erscheinung des spätmittelalterlichen Wirtschaftslebens. Bereits die ältere 
Rechts- und Kulturgeschichtsforschung des 19. Jahrhunderts widmete ihnen Aufmerksamkeit, von noch größerer 
Bedeutung sind sie für die Sozialgeschichte der Frauen, wie sie seit etwa 1970/80 betrieben wird. In diesem 
Vortrag sollen Ergebnisse eines größeren personengeschichtlichen Forschungsprojekts sowie einzelne 
Kauffrauen vorgestellt und der Frage nachgegangen werden, wie viele Kauffrauen es überhaupt gegeben hat. 
Referent: Prof. Harm von Seggern, CAU Kiel. 
Veranstaltungsort: Archiv der Hansestadt Lübeck, Vortragssaal Mühlendamm 1-3 
Anmeldung: nicht erforderlich, Tel: 1224152 
Veranstalter: Verein für Lübeckische Geschichte und Altertumskunde, https://vlga.de 
 

Donnerstag, 28. Mai 2020, 18:30 – 20:00 Uhr 

Themen-Abend: Benachteiligung – Diskriminierung – was kann ich tun?  
Wo findet Diskriminierung statt? Welche Rechte habe ich? Wohin kann ich mich wenden? 
Referentin: Katharina Bade, Antidiskriminierungsstelle des Landes Schleswig-Holstein, Kiel 
Ort und Veranstalterin: Frauenkommunikationszentrum Aranat e.V., Steinrader Weg 1, Tel: 408 28 50 
 

Donnerstag, 4. Juni 2020, 10:00 – 12:00 Uhr  

Selbstfürsorge in einer sich schnell wandelnden Zeit: Rollenklarheit 
Welche Rollen habe ich? Welche Hüte trage ich? Welche Hüte will ich nicht tragen? Falsche Rolle produziert 
Missverständnisse. Klar in meiner Rolle. 
Veranstalterinnen: Frau und Beruf, FAW 
Ort: Brolingstr. 53b, 3. Stock 
Anmeldung: Tel.: 4866940-19, E-Mail: frauundberuf-luebeck@faw.de  
 

Dienstag, 16. Juni 2020, 17:30 Uhr 

FrauenBusiness unterwegs 

Lübecker Unternehmerinnen öffnen ihre Türen und laden zu einem „Werkstatt-Gespräch“ ein. 
Ziel ist es, gelebtes Wissen und gemachte Erfahrungen aus ganz unterschiedlichen Branchen 
weiterzugeben. Erste Station ist die Ateliergemeinschaft „Schreibkontor Geschichtenfischer“ 
und das „Atelier Tinta" im Haus der Bücherpiraten, Fleischhauerstr. 71. Acht Illustratorinnen 
und Autorinnen (Anja Ackermann, Majka Gerke, Barbara Peters, Margherita Poc, Johanna 
Prinz, Soheyla Sadr, Wiltrud Wagner und Heike Wiechmann) arbeiten hier nicht nur unter 
einem Dach, sondern entwickeln auch gemeinsame Projekte. Danach geht es weiter zu Wiebke Euler, die mit 
ihrem Laden „unverpackt“ in der Fleischhauerstr. 38 vor wenigen Jahren ein neues, nachhaltiges 
Verkaufskonzept in Lübeck gestartet hat – und dieses Konzept dynamisch weiterentwickelt. In „Lachmann’s 
Goldschmiede“ in der Glockengießerstr. 34 klingt der Abend aus. Inhaberin Maren Evers-Knoop wird das mehr 
als 80-jährige Traditionshaus vorstellen und die heutigen Herausforderungen darstellen. Bei Häppchen, Wein und 
Wasser wird es dort dann auch Zeit für einen gemeinsamen Austausch geben. 
Anmeldung: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck, 122-1615 oder frauenbuero@luebeck.de  
Veranstalterinnen: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck, Frauennetzwerk zur Arbeitssituation und die 
Projektgruppe „FrauenBusiness“ 
Unkostenbeitrag: 10 Euro, Startpunkt: Fleischhauerstr. 71, Lübeck 
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Donnerstag, 02. Juli 2020, 18:30 – 20:00 Uhr  

Themen-Abend: Mehr Selbstsicherheit in allen Lebenslagen 
Wie kann ich meine Selbstsicherheit stärken und weiterentwickeln? Ein Info- und Schnupper-Abend zum Kurs, 
der am 16.07. beginnt (je 10 – 12 Uhr). Der Kurs bietet Informationen, Austausch und Übungen auf dem Weg zu 
mehr Selbstsicherheit. Das Angebot richtet sich an Frauen mit und ohne Gewalterfahrungen. 
Referentin: Martha Deegen, Aranat Team 
Ort und Veranstalterin: Frauenkommunikationszentrum Aranat e.V., Steinrader Weg 1, Tel.: 408 28 50 
Kosten: 120 €, 8 Termine, Ermäßigungen sind möglich.  
 

V O R S C H A U   T E R M I N E   2. H a l b j a h r  2 0 2 0 

 

Freitag, 18. September 2020, 15:00 – 17:00 Uhr 

Im Gespräch mit … Bausenatorin Joanna Hagen  
Joanna Hagen, Senatorin für Planen und Bauen in Lübeck, steht 
kommunalpolitisch interessierten Frauen für ein Gespräch und Fragen zur 
Verfügung. Sie gibt dabei Einblicke in die Arbeit und Tätigkeitsfelder einer 
Senatorin, außerdem wird es Raum für Fragen und Anregungen zu Bau- und 
Stadtplanungsfragen in Lübeck geben.  
Anmeldungen zur Veranstaltung und für die parallel angebotene kostenfreie 
Kinderbetreuung: bitte bis 11. September an frauenbuero@luebeck.de oder Tel: 122-1615. 
Ort: I-Punkt, Bauverwaltung, Mühlendamm 12 
Veranstalterin: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck 

 
 

Mittwoch, 21. Oktober 2020, 15:00 – 18:00 Uhr 

erzähl-SALON-politisch 
Wie „das Politische“ in der „sozialen Welt“ verorten? Mit Pröpstin Petra Kallies 
Ort: Kulturcafé SOFA, St.-Annen-Straße 1, 23552 Lübeck 
Kinder können – nach Rücksprache – gerne mitgebracht werden. 
Veranstalterin: Frauenbüro Lübeck, in Kooperation mit dem Evangelischen Frauenwerk 
Anmeldung: Evangelisches Frauenwerk, E-Mail frauenwerk-hl@kirche-ll.de oder Tel. 300 868 712. 
 
 

 
Donnerstag, 29. Oktober 2020, Uhrzeit und Ort noch offen 

Einwohner:innenversammlung 
Einmal im Jahr sind alle Lübecker Einwohner:innen eingeladen, ihre Themen und Anliegen direkt per Antrag 
einzubringen. In dieser Versammlung mehrheitlich beschlossene Anträge werden dann innerhalb von drei 
Monaten in der Bürgerschaft beraten.  
Nähere Informationen zu Ort und Uhrzeit entnehmen Sie bitte zeitnah den Medien. 
 
 

 

Donnerstag, 19. November 2020, 12:00 – ca. 19:00 Uhr 
Frauen besuchen den Landtag in Kiel 
Wie läuft die Arbeit im Landtag? Wir sind live bei einer Landtagssitzung dabei 
und haben im Anschluss die Möglichkeit, mit Landtagsabgeordneten ins 
Gespräch zu kommen.  
Kinder können – nach Rücksprache – gerne mitgebracht werden. 
Ort: Landtag Kiel, Düsternbrooker Weg 70, Kiel 
Anmeldung: bis zum 06.11.2020 an frauenbuero@luebeck.de 
oder Tel. 122-1615  
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F R A U E N P O L I T I S C H E   I N F O R M A T I O N E N 
 

Bewegung und Sport in Lübeck – Ihre Meinung zählt! 
Die Hansestadt Lübeck möchte die Rahmenbedingungen für Sport und Bewegung in der Stadt verbessern und 
erstellt dafür 2020 einen neuen Sportentwicklungsplan. Neben den Schulen und Sportvereinen sind insbesondere 
die Bürger:innen gefragt! 10.000 Bürger:innen erhielten im Januar per Post die Einladung zu einer repräsentati-
ven Online-Befragung. Im Februar/März 2020 schließt sich eine offene Befragung für alle Bürger:innen an. Mit 
dem neuen Sportentwicklungsplan wird eine Planungsgrundlage erstellt, die dazu beiträgt, die Wünsche und 
Bedarfe zu bündeln, mit objektiven Daten zu hinterlegen und Prioritäten für die Entwicklung des Sports in der 
Hansestadt Lübeck zu setzen. Bei Fragen steht Ihnen der Bereich Schule und Sport per E-Mail unter 
schuleundsport@luebeck.de und telefonisch unter Tel. 122-5203 zur Verfügung. 
Weitere Infos: www.luebeck.de/de/stadtentwicklung/sportentwicklung.html 
 

Neu: Mobile Beratung von Frau & Beruf in Buntekuh, Schlutup und Kücknitz 
Seit September 2019 beraten die Mitarbeiterinnen von FRAU & BERUF in Familien- und Quartierszentren direkt 
vor Ort zu Fragen rund um den (Wieder-)Einstieg/Umorientierung in den Beruf. Hilfesuchende Frauen werden 
durch individuelle und unabhängige Beratung zur beruflichen Zielfindung/Orientierung, Kompetenzerfassung, 
Entscheidungsfindung und Planung konkreter Schritte unterstützt, damit sie zu einem passenden Arbeitsplatz 
finden. Informationen unter Tel. 0451-4866940-19 oder auf der Homepage: www.frau-und-beruf-sh.de.  
Beratungsorte und -tage: in den Stadtteilen: Buntekuh: Sprungtuch e.V. (Termine auf Anfrage); Schlutup: 
Familienzentrum (Termine auf Anfrage); Kücknitz: Lübecker Bauverein (1. Montag im Monat); Kücknitz: AWO-
Familienzentrum (jeden 4. bzw. letzten Dienstag im Monat). 
 

KiZ – Mehr Geld für die Haushaltskasse: Den neuen Kinderzuschlag nutzen! 
Seit dem 1. Januar 2020 gelten neue Regelungen für den Kinderzuschlag (KiZ). Dadurch haben mehr Familien 
mit geringem Einkommen Anspruch auf KiZ. Ob Sie einen Anspruch auf Kinderzuschlag haben, können Sie mit 
dem KiZ-Lotsen prüfen: www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse. Den Antrag stellen Sie bei Ihrer 
Familienkasse oder online unter https://con.arbeitsagentur.de/prod/kiz/ui/start. Fragen dazu beantwortet auch das 
Service-Center unter 0800 - 4 5555 30. 
 

„make it work!“ – Projekt zu sexueller Belästigung, Diskriminierung & Gewalt am Arbeitsplatz  
Im Oktober 2019 stellte die Antidiskriminierungsstelle des Bundes (ADS) ihre aktuelle 
Studie „Umgang mit sexueller Belästigung am Arbeitsplatz – Lösungsstrategien und 
Maßnahmen zur Intervention“ vor. Die Studie der ADS ist hier als Lang- oder Kurzfassung 

abrufbar. Die ADS hat zudem eine Kampagne gestartet, die sich an Arbeitgeber:innen 
richtet und diese für das Thema sexuelle Belästigung, Diskriminierung und Gewalt 
sensibilisieren soll. Damit verbunden ist auch eine neue Website, die Informationen zum 
Thema bereithält. Weitere Informationen: make it work! Für einen Arbeitsplatz ohne 
sexuelle Diskriminierung, Belästigung und Gewalt. Bundesverband Frauenberatungsstellen 
und Frauennotrufe // Frauen gegen Gewalt e.V. 
 
 
© Hansestadt Lübeck – Frauenbüro / Februar 2020 

Das Frauenbüro in den Schüsselbuden 16, 3. OG: 

- Wiebke Schmidt-Tomkewicz – Geschäftsstelle, Tel. 122-1615 

- Elke Sasse – Gleichstellungsbeauftragte, Tel.122-1610 

- Petra Schmittner – Beratung, Projekte, Öffentlichkeitsarbeit, Tel. 122-1601 

- Andrea Aewerdieck-Zorom – Beratung, Projekte, Öffentlichkeitsarbeit, Tel. 122-1602 

 
- Wir danken allen, die uns Texte zur Verfügung gestellt haben! Der nächste frauenpolitische Newsletter erscheint voraussichtlich im 

August 2020. Infos für den nächsten Newsletter gerne bis zum 03.07.2020 an uns per Mail: frauenbuero@luebeck.de! 
- Haftungsausschluss: Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der 

verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber:innen verantwortlich. Die Hansestadt Lübeck – Frauenbüro übernimmt keine Garantie für 
die von ihr unabhängigen Termine und Veranstaltungen. 
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