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frauenpolitischer Newsletter für Lübeck  

                                                                          Nr. 14, September 2010  

 
 

Liebe Leserinnen, 
 
langsam wird es herbstlich und auch bei der Lübecker Fraueninfrastruktur stehen die Zeichen auf Sturm: die 
Haushaltsstrukturkommission des Landes hat dem Ministerium für Justiz, Gleichstellung und Integration eine 
Sparvorgabe von 500.000,-€ gemacht. 
Die angedachte Umsetzung durch das Ministerium: Schließung (!) des Lübecker AWO-Frauenhauses, erhebliche 
Kürzungen bei Aranat, biff e.V., Notruf und darüber hinaus mittelfristig Schließung aller Beratungsstellen Frau & 
Beruf im Land – „natürlich“ auch der Lübecker Beratungsstelle „Frau & Beruf“ in der Fleischhauerstraße, und 
nicht zuletzt Streichung von Mitteln bei mixed pickles e.V. für ihre landesweite Arbeit. 
Der GROSSTEIL der landesweiten Einsparungen im Bereich Fraueninfrastruktur wird insbesondere Lübeck tref-
fen – kennen wir das nicht schon aus den noch jüngsten Zeiten „Lübeck kämpft für seine Uni“? 
Wir werden versuchen, Sie hierzu auf dem Laufenden zu halten – aber achten Sie bitte auch auf Presse oder 
andere Infos zu dem Themenkomplex, da wir unsere Kapazitäten gerade noch enger als sonst bündeln müssen, 
um eine Fraueninfrastruktur für Lübeck erhalten zu können, die diesen Namen wenigstens noch verdient – und 
nicht zu einer reinen Alibifunktion verkommt. 
Ihre Ideen / Anregungen / Einblicke oder auch Ihr Hintergrundwissen brauchen wir für kluges strategisches Vor-
gehen – also lassen Sie es uns wissen! 
In diesem Sinne wünschen wir Ihnen einen bunten, lebendigen, auffrischenden und heißen Herbst… ☺ 
 

Ihr Frauenbüro-Team 
 
 
 

R Ü C K B L I C K  
 
 
08.09.2010 und 18.11.2010 
Landesweite Demos gegen die Sparpolitik von Land und Bund 
 

 

Unter dem Motto: „Gerecht geht anders – Wir sparen nicht für eure Krise“ zogen parallel zur ersten Lesung des 

Landeshaushaltes am 8. September etwa 5.000 DemonstrantInnen vor das Landeshaus in Kiel. Aufgerufen hat-

ten VertreterInnen von DGB, von Wohlfahrtsverbänden, sozialen Bewegungen, Frauenverbänden und Bildungs-

bündnissen, um gemeinsam gegen die Sparpolitik der Bundes- und der Landesregierung zu protestieren. Für den 

18. November ist eine weitere Großdemonstration geplant, zeitgleich zum Abschluss der Haushaltsberatungen. 
Diese Demonstration soll alle Kräfte bündeln, die der Sparpolitik ablehnend gegenüber stehen.  
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V E R A N S T A L T U N G E N   I N   L Ü B E C K   U N D   U M G E B U N G 

 

 
12.09. – 21.11.2010  
„Alles möchte ich immer“: Ausstellung über Franziska zu Reventlow 
Ort: Buddenbrookhaus, Mengstraße 4, 23552 Lübeck 
 

 

28.09.2010, 18 Uhr 
7. Lübecker Visitenkartenparty: "Vom Netzwerken zur Kooperation" 
Die Lübecker Visitenkartenparty -in diesem Jahr mit dem Fokus "Vom Netzwerken zur 

Kooperation"- ist die inzwischen fast traditionelle und sehr erfolgreiche Veranstaltung für 

Unternehmerinnen und selbständige Frauen in Lübeck. Bei der 7. Lübecker 

Visitenkartenparty am 28. September werden drei ganz unterschiedliche Modelle von Geschäftskooperationen 

("Anziehend" - Gemeinschaft Lübecker Ateliers; Duo Balance Partnerschaft und die Kooperation "That's me", 

Lachmann's Goldschmiede, Silz & Silz und Silke Rüdiger) vorgestellt. Anschließend wird wieder genügend Gele-

genheit sein, alle Teilnehmerinnen der 7. Lübecker Visitenkartenparty gezielt kennenzulernen. Moderiert wird der 

Abend von der Schauspielerin Sigrid Dettlof vom theater combinale.  

Ort: Audienzsaal, Rathaus Lübeck, Breite Str. 62, 23539 Lübeck 
Anmeldung: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck, Verwaltungszentrum Mühlentor, Kronsforder Allee 2-6, 23560 
Lübeck, , Tel.: 0451/122-1615, Fax: 0451/ 122-1620, E-Mail: frauenbuero@luebeck.de  

 

 

29.09.2010, 17:30 Uhr 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei Frauen – Frauengesundheitsgespräche 
Frauen sind anders krank als Männer. Wie sich dies bei Herz-Kreislauf-Krankheiten äußert, ist Thema dieses 

Frauengesundheitsgespräches. 

Ort und Veranstalterin: Aranat e.V., Steinrader Weg 1, 23558 Lübeck 
 

 
02.10.2010, 16 Uhr 
Literarischer Spaziergang auf den Spuren der jungen Franziska zu Reventlow 
„…und hüpften im Gänseschritt oben auf der Mauer.“ 

Durch Lübeck auf den Spuren der jungen Franziska zu Reventlow. Kosten: 8 Euro (incl. Ausstellung) 

Ort: Buddenbrookhaus, Mengstraße 4, 23552 Lübeck 
Anmeldung: 0451/122-4240 
 

 
05.10.2010, 17 Uhr  
Sind wir noch zu retten? Hat die Demografie uns im Griff - oder wir sie?  
Jugendwahn in einer alternden Gesellschaft und die Auswirkungen auf die Wirtschaft  

Ort: Restaurant "Klassenzimmer", Hauptstraße 14, 22941 Hammoor (nahe Autobahnkreuz Bargteheide)  
Veranstalterinnen: Birte Kruse-Gobrecht, Gleichstellungsbeauftragte Kreis Stormarn, Sylvia Freund, Beauftragte 
für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Agentur für Arbeit, Bad Oldesloe,  

Anmeldung: Theda Greisner, Beratungsstelle "Wirtschaft und Familie" IHK zu Lübeck, Telefon: 0451 -6006-142, 
E-Mail: greisner@ihk-luebeck.de  

 

 
07.10.2010, 20 Uhr 
Weibliches Charisma, Zur medialen Selbstvermarktung der Franziska zu Reventlow 
Vortrag Dr. Karin Tebben 

Ort: Buddenbrookhaus, Mengstraße 4, 23552 Lübeck 
Eintritt: 6 / 4 Euro 
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09.10.2010, 16 Uhr (ebenso am 6.11.) 
Führung durch die Ausstellung „Alles möchte ich immer“ – Franziska zu Reventlow 
Mit Karolina Kühn, Kosten 8 / 5,50 Euro 

Ort: Buddenbrookhaus, Mengstraße 4, 23552 Lübeck 
 

 
09.10.2010, 19 Uhr (weitere TERMINE: 12.11. und 11.12.) 
Stammtisch des Vereins Alleinerziehender Lübeck e.V. 
Kontakt und Anmeldung: Tel: 0451- 23296 
 

 
14.10.2010 
„Junge Mädchen dürfen überhaupt nichts sein, im besten Falle eine Wohnstubendekoration.“ 
Kostenfreies Ferienangebot für (un)mögliche Mädchen, nur nach Anmeldung. 

Ort: Buddenbrookhaus, Mengstraße 4, 23552 Lübeck 
Anmeldung: 0451/122-4240 
 

 

19. - 22.10.2010 
„Ich werde Ingenieurin“ - SCHNUPPERSTUDIUM für Schülerinnen / Auszubildende in den Herbstferien 
Informationen und Anmeldung (bis 4.10.): 
Fachhochschule Lübeck – Veranstaltungsmanagement, Mönkhofer Weg 239, 23552 Lübeck, Tel.: 0451/300-

5542, Fax: 0451/300-5470, eMail: veranstaltung@fh-luebeck.de , www.fh-luebeck.de  

 

 

27.10.2010, 10:00 – 13:00 Uhr 
Arbeiten – aber wie? Für Frauen auf Arbeitssuche und bei der Suche nach Unterstützung im Alltag 
Gerade für Frauen gibt es mehr als ein Hindernis, eine passende Arbeitsstelle 

oder einen Ausbildungsplatz zu finden. Anlauf und Beratungsstellen können 

eine erste Hilfe auf dem Weg in Arbeit sein. Beim Infotag „Arbeit – aber wie?“ 

haben Frauen die Möglichkeit, sich über diese Beratungsstellen und Angebote 

zu informieren. Ebenso wichtig ist der Austausch mit Frauen, die sich in einer 

ähnlichen Lebenssituation befinden, weil gegenseitige Unterstützung eine 

wichtige Hilfe im Alltag sein kann. Der Infotag bietet vielfältige Gelegenheit, 

andere Frauen kennen zu lernen, sich mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, aber auch Tipps und Tricks auszutau-

schen. Er gibt eine Kinderbetreuung. 

Ort: Handwerkskammer Lübeck, Breite Str. 10/12 (gegenüber St. Jacobi-Kirche) 
Fragen und Kontakt: Frauen helfen Frauen e.V., Neslihan Düzen, Tel. 0451/625549  
Türkische Gemeinde Schleswig-Holstein e.V., Mücahide Biner, Tel. 0451/39698-33 oder -34 

ARGE Lübeck, Karin Schwartz, Tel. 0451/588-827 

Veranstalterin: Netzwerk Frauen und Hartz IV 
 

 

02.11.2010, 19 Uhr 
„…dass wir ein bisschen anders leben und handeln wie man gewöhnlich zu thun pflegt.“ 
Ungewöhnliche Frauenbiografien – das Lübecker Umfeld der Franziska zu Reventlow 

Kurzvorträge mit den Ausstellungskuratorinnen Dr. Kornelia Küchmeister und Prof. Dr. Ulrike Wolff-Thomsen und 

anschließendes Gespräch über ungewöhnliche Frauen in Lübeck mit Dr. Ingaburgh Klatt (Burgkloster Lübeck) 

und Elke Sasse (Frauenbüro Lübeck). 

Ort: Buddenbrookhaus, Mengstraße 4, 23552 Lübeck 
Teilnahme: 6 / 4 Euro 
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10.11.2010 
Impulsveranstaltung: Maßnahmen für Alleinerziehende – unterstützend und nachhaltig 
Alleinerziehende sind häufig vor große Herausforderungen gestellt: ohne einen Partner / eine Partnerin müssen  

sie die Erziehung ihrer Kinder und ihren materiellen und sozialen Unterhalt sichern.  

Auf der Tagung sollen Handlungsstrategien für nachhaltige Maßnahmen des SGB II für Alleinerziehende entwi-

ckelt werden. Erfahrungen der ARGEN zur Integration von Alleinerziehenden sind hier ebenso Thema wie Bei-

spiele erfolgreicher SGB II Maßnahmen aus Schleswig Holstein. 

Zielgruppe: Fachleute aus Beratungsstellen, kommunale Gleichstellungsbeauftragte, MitarbeiterInnen aus Bera-
tungsstellen und MitarbeiterInnen der ARGEN aus Lübeck und den umliegenden Kreisen Herzogtum Lauenburg, 

Ostholstein und Stormarn 

Veranstalterinnen: VAMV Schleswig-Holstein (Verband alleinerziehender Mütter und Väter) und Frauenbüro der 
Hansestadt Lübeck 
Weitere Informationen Frauenbüro der Hansestadt Lübeck, eMail: frauenbuero@luebeck.de  
 
 
20. - 27.11.: Fahnenaktion „Nein zu Gewalt an Frauen“ 
 
 
25.11.2010: Internationaler Tag „Nein zu Gewalt an Frauen“ 
verschiedene Veranstaltungen und Informationen sind für Lübeck wieder in Planung… bitte achten Sie auf die 
Presseankündigungen…! 
 
 
25. – 26.11.2010 
„Zu Hause ist die Hölle los …“ ? Die große Not der Kinder bei Partnerschaftsgewalt 
Fachtagung der Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutz-Zentren.  
Ort: Mediadocks, Lübeck 
Weitere Informationen: http://www.kinderschutz-zentren.org/ksz_fbilung1.html#tagungen 
 
 
ab 02.12., Uhrzeit noch offen – bitte auf Pressehinweise achten! 
Shortcut to Justice – Film im Koki 
„Shortcut to Justice“ erzählt die Geschichte der couragierten „Frauen für Gerechtigkeit“ 

aus Vadodara, einer Millionenstadt im Nordwesten Indiens nahe der pakistanischen 

Grenze. Die „Frauen für Gerechtigkeit“ wehren sich gegen Unrecht und Gewalt, unter 

denen viele Frauen dort leiden. Weil Polizei und Justiz oft untätig bleiben und kaum 

Schutz und Hilfe geben, haben sie selber ein Gericht gegründet. Auf einem staubigen 

Platz am Rande des armen Viertels Kalyan Nagar versammeln sie sich Woche für Woche 

unter einem Baum und sprechen Recht. Mit Schlagfertigkeit und Kreativität weisen sie 

prügelnde Ehemänner und zänkische Schwiegermütter in die Schranken. Und wenn es 

sein muss, ziehen sie auch schon mal als Räumkommando los, um die Mitgift einer 

armen Witwe, die mit ihrer Tochter einfach auf die Straße gesetzt wurde, zurückzuholen. 

Am Abend des 02.12. ist der Filmemacher Daniel Burkholz anwesend. 
Trailer zum Film: http://www.roadside-dokumentarfilm.de/index.php?article_id=4&clang=0 
Ort: Kommunales Kino (KoKi), Mengstraße 35, 23552 Lübeck 
Veranstalterin: Kommunales Kino in Kooperation mit dem Frauenbüro Lübeck 
 
 
17.12.2010 
Regionalworkshops: „Nur gemeinsam sind wir stark – Unterstützung für Alleinerziehende im Netzwerk“ 
Der Hindernislauf von Amt zu Amt, von Behörde zu Behörde – und das alles zwischen Ausbildung oder Arbeit 

und Kinderbetreuung ist insbesondere für Alleinerziehende eine beträchtliche Herausforderung. Sie lässt sich 

leichter bewältigen, wenn sich lokale Netzwerke für eine systematische Abstimmung der Beratungs- und Dienst-

leistungen vor Ort engagieren.  
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Aber: Wie gestalten sich erfolgreiche Netzwerke zwischen SGB-II-Einrichtungen und Unternehmen, Verbänden 

und Kammern sowie Bildungs- und Jugendhilfeträgern? Welche Ansätze haben sich in der Praxis bewährt? Die 

Fachberatung der Servicestelle bietet zu diesem Thema neue Regionalworkshops an. Vertreterinnen und Vertre-

ter von Lokalen Bündnissen sind herzlich eingeladen. Für die Veranstaltungen werden keine Teilnahmegebühren 

erhoben. Die Zahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist begrenzt. Eine Reisekostenerstattung ist leider nicht 

möglich. 

Ort: Lübeck (für Schleswig-Holstein) 
Anmeldung und Anmeldeschluss: fachberatung@lokale-buendnisse-fuer-familie.de 
Anmeldeschluss: 26.11.2010 
 

 

 

T E R M I N E   z u m   „V O R M E R K E N“ 
 
 
07.03.2011 (oder anderer Termin) 
Vorabend zum Internationalen Frauentag von und für junge Frauen 
Derzeit werden noch junge Frauen (15-25 Jahre) für die Vorbereitungsgruppe gesucht ! 

Kontakt: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck, Verwaltungszentrum Mühlentor, Kronsforder Allee 2-6, 23560 
Lübeck, Tel.: 0451/122-1615, Fax: 0451/ 122-1620 E-Mail: frauenbuero@luebeck.de 
 
 
08.03.2011 - 100 Jahre Internationaler Frauentag 
Veranstaltung zum Internationalen Frauentag vom bewährten Veranstaltungsbündnis „8. März“ der ver-
gangenen Jahre 
Veranstaltungsort: Kolosseum, Kronsforder Allee 25, 23560 Lübeck 
Weitere Informationen folgen… 
 
 
22. März 2011 
5. Lübecker Armutskonferenz; Thema „Armut und Migration“ 
Weitere Informationen folgen… 
 
 
25.03.2011, 7- 15 Uhr 
Equal Pay Day 2011 in Lübeck: Speed Coaching für Frauen –  
Coaches gesucht ! 
Frauen verdienen in Deutschland 23 % Prozent weniger als Männer. Die 
Entgeltungleichheit hat viele Gründe. Neben den strukturellen Gründen 
(wenige Frauen in Führungspositionen, geschlechtsspezifische Berufswahl, 
häufigere und längere familienbedingte Erwerbsunterbrechungen und -
reduzierungen als Männer), versäumen es Frauen häufig in Gehaltsverhand-
lungen gut zu verhandeln. Daran setzt die Aktion des Speed-Coaching an. 
Beim Speed-Coaching werden Fragen wie „Was ist meine Leistung wert?“ 
oder „wie plane ich meinen nächsten Karriereschritt“ in 15-minütigen 
Coaching-Gesprächen behandelt. In einer konzentrierten Kurzberatung 
können Anregungen für erste Schritte zu geeigneten Strategien und 
Lösungen im Gespräch entwickelt werden. 

Es werden noch Coaches gesucht, die am 25.03.2011 ein kostenfreies Speed-Coaching anbieten! Bei Interesse 

kontaktieren Sie das Frauenbüro (siehe unten) oder schicken eine eMail an: info@muszelewski.de. 

Schirmherr: Wirtschafts- und Sozialsenator Sven Schindler 
Ort: Deutsche Bank Lübeck, Kohlmarkt 
Veranstalterinnen: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck, Tel.: 0451/122-1615, Fax: 0451/122-1620 eMail: 
frauenbuero@luebeck.de gemeinsam mit einer Reihe engagierter Lübeckerinnen 

Weitere Informationen zum Thema: www.equalpayday.de  
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B R O S C H Ü R E N   u n d   I N F O S   n e u   a u f g e l e g t 
 
 
Leben in Balance – Broschüre zum betrieblichen Gesundheitsmanagement für Frauen 
Die Broschüre richtet sich an Frauen, die „mitten“ im Leben stehen und sich  vielfältigen Anforderungen durch 
Beruf und Familie gegenübersehen. Sie gibt Tipps, wie frau seelisch gesund bleiben kann. Mit verschiedenen 
Selbsttests, u.a. zur psychischen Belastung von Frauen im Beruf und Informationen und Hinweisen zum Betrieb-
lichen Gesundheitsmanagement. Die Broschüre gibt’s beim Bundesgesundheitsministerium und im Frauenbüro 
Lübeck! 
 
 
TV-Spot zu Häuslicher Gewalt  
Ein neuer TV-Spot will Opfer häuslicher Gewalt auf die Unterstützung des Bundesverbands der Frauenfachbera-
tungsstellen und –notrufe hinweisen. http://www.youtube.com/watch?v=aUwt99QA-tY 
 
 
Prävention häuslicher Gewalt in der Schule 
Das BMFSFJ hat Empfehlungen der Bund-Länder-Arbeitsgruppe zum Thema „Häusliche Gewalt – Präventions-
maßnahmen im schulischen Bereich herausgegeben. Diese sind im Frauenbüro der Hansestadt Lübeck erhält-
lich. 
 
 
Abenteuer Teilzeit – Argumente für Männer 
Argumente, mit denen Männer ihre Freunde, Kollegen und Chefs überzeugen können, dass Teilzeit für Männer 
Sinn machen kann. Mit rechtlichen Infos zum Thema Teilzeit. Erhältlich im Frauenbüro! 
 
 
Teilzeit – alles was Recht ist 
Rechtliche Informationen zu Rechten und Pflichten rund um das Thema Teilzeit. Erhältlich im Frauenbüro! 
 
 
 

I N T E R E S S A N T E   L I N K S 
 
 
Online-Beratung für Frauen zum Thema Sucht und Gesundheit: www.frauen-sucht-gesundheit.de 
 
 
Familienreport 2010:  
http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSFJ/Broschuerenstelle/Pdf-Anlagen/familienreport-
2010,property=pdf,bereich=bmfsfj,sprache=de,rwb=true.pdf 
 
 
 

Das Team im Frauenbüro: 
Uta Boller – Geschäftsstelle, Tel. 122-1615 
Petra Schmittner – Beratung, Projekte, Tel. 122-1601 
Elke Sasse – Gleichstellungsbeauftragte, Tel. 122-1610 
 
 
 
V.i.S.d.P.: 
Frauenbüro der Hansestadt Lübeck, Verwaltungszentrum Mühlentor, Kronsforder Allee 2-6, 23560 Lübeck, Tel. 0451/122-1615, eMail: 
frauenbuero@luebeck.de; www.frauenbuero.luebeck.de 


