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Liebe Leserinnen,
das Frauenbiiro und die Liibecker Frauenprojekte und —gruppen haben auch fiir die erste Jahreshélfte 2015
wieder eine ganze Reihe spannender und ,entspannender” Veranstaltungen fiir Sie vorbereitet. Wir freuen uns,
Sie bei der einen oder anderen zu sehen!
Einen guten Start ins neue Jahr und einen mérchenhaften Friihling wiinscht,

Ihr Frauenbliro-Team

| AKTUELLE INFORMATIONEN FUR LUBECK

Frauen in die Kommunalpolltlk Emfuhrung, Fortbildung, Debattierclub und mehr ... - seien Sie dabei!

1 BN Mit verschiedenen Veranstaltungs- Formaten fiihrt das Liibecker
Frauenbiiro zusammen mit engagierten Frauen im Jahr 2015
| die erfolgreiche Reihe ,Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik —
Frauen sind dabei* fort.
Frauen besuchen wieder die Ausschisse, treffen Frauen der
Blrgerschaft und Libecker Politikerinnen (z.B. die Liibecker
Bundestagsabgeordnete Gabriele Hiller-Ohm und die neue
Senatorin fiir Bildung und Kultur, Kathrin Weiher). Der
Debattierclub ,FrauenReden* und die stark nachgefragten
Fortbildungen fiir kommunalpolitisch interessierte Frauen und
bereits aktive und engagierte Kommunalpolitikerinnen werden
Foto: 1. Frauen-Biirgerschaft Liibeck 2013, Frauenbiiro Libeck  €benfalls fortgesetzt. Am 8. Mai 2015 kénnen an Kommunalpoli-
tik interessierte Frauen an der Einstiegs-Veranstaltung: ,Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik — Frauen sind aktiv
dabei* (Fokus: Wir funktionieren die ,Ausschiisse®) in der vhs Libeck teilnehmen. Info-Veranstaltungen zur
,tadtplanung® und zum ,Stadtischen Haushalt* runden das Angebot ab. Das gesamte Programm ist ab Marz
2015 auf den Internet-Seiten des Frauenbiros zu finden unter www.frauenbuero.luebeck.de (Veranstaltungen),
einige finden Sie auch schon hier im Newsletter. Frauen, die Lust haben, in der Gruppe mit zu arbeiten oder
Interesse an Veranstaltungen haben, kdnnen sich im Frauenbiro melden unter Tel: 122-1601 bzw.
frauenbuero@Iuebeck.de.

Mehr Frauen in den Seniorinnenbeirat - Frauen ab 60 kdnnen sich bis zum 31.3. bewerben!

Biirgerschaft unterstiitzt paritatische Wahlordnung fiir Beirat fiir Seniorinnen

Die Liibecker Burgerschaft hat der vom Frauenbiiro vorgeschlagenen Anderung der Wahlordnung des Seniorin-
nenbeirates am 29.1.2015 zugestimmt. Das Frauenbiiro hatte vorgeschlagen, die Wahlordnung fiir die bevorste-
hende Wahl des Beirates fiir Seniorinnen und Senioren zu verandern. Der Beirat setzt sich z.Zt. aus 7 Frauen

und 14 Mannern zusammen, d.h. Frauen sind zu 33% 66

vertreten, Manner zu 66%. Vor dem Hintergrund eines ~ ’° 58

deutlich hoheren Anteils von Frauen an der Bevolkerung 60 1

ab 60 Jahren (58%, siehe Grafik) ist eine geschlechter- ig N +e
paritdtische Besetzung des Beirates fiir Seniorinnen und -

Senioren mehr als geboten. Der Vorschlag geht von einer 22

jeweils halftigen Besetzung mit Frauen und Mannern aus. 104

Der Seniorlnnen-Beirat selbst wiinscht sich ebenfalls mehr 0

Frauen sowohl als Kandidatinnen und auch als Mitglieder. Beirat Einwohnerinnen ab 60
Frauen ab 60 Jahren, die sich als Kandidatinnen fiir den Jahren in Libeck
Beirat zur Wahl stellen mdchten, kénnen sich bis zum : —
31.3.2015 im Bereich Wahlen der Hansestadt Libeck ® Frauen in % & Manner in %

melden, E-Mail wahlen@Iuebeck.de. Fragen beantwortet  Graphik: Frauenbiiro Libeck

1




auch Herr Dabelstein vom Bereich Wahlen, Tel: 122-1240. Eine Informationsveranstaltung fiir an der Arbeit des
Beirates interessierte Frauen und Méanner findet am Mittwoch, den 11. Marz um 15 Uhr im Audienzsaal des Rat-
hauses statt — weitere Info’s hierzu entnehmen Sie bitte gerne der Tagespresse.

Frauen in Liibeck 2014, Teil I: Partizipation von Frauen / Gewalt an Frauen und Kindern

Am 26. Marz 2015 beschéftigt sich die Biirgerschaft mit dem Bericht ,Frauen in Libeck 2014“. Den Bericht, der
alle 4 Jahre erscheint, beschaftigt sich in Teil | mit den Themen ,Partizipation® von Frauen und Ménnern und dem
Thema ,Gewalt". Die Zahlen zeigen, dass Frauen in Libeck in wichtigen Entscheidungspositionen von Kommu-
nalpolitik, Aufsichtsraten, aber auch in Gremien von Kammern, Gewerkschaften, Hochschulen und Kirche nach
wie vor z.T. stark unterreprasentiert sind. AuRerdem stellt der Bericht die weiterhin hohe Zahl an statistisch er-
fassharer Gewalt gegen Frauen und Kinder in Liibeck dar, er zeigt aber auch, welche Hilfen es gibt und macht
Vorschlage, wie die Situation in Liibeck verbessert werden kénnte. Der Bericht kann abgerufen werden unter
www.frauenbuero.luebeck.de ( Veréffentlichungen) . Teil Il des Berichts soll im Herbst 2015 erscheinen und wird
dieErwerbarbeit von Frauen und Mannern in Liibeck in den Fokus stellen. Daten zum Thema ,Partizipation® stel-
len wir Innen am 24. April vor (siehe Termine).

25 Jahre Frauennotruf Liibeck - viel erreicht und noch ganz viel vor

2015 begeht der Frauennotruf Libeck sein 25-jahriges Jubilaum. Der gemeinniitzige Verein wurde 1989 von
einer kleinen Gruppe engagierter Frauen gegriindet und nahm im August 1990 seine Beratungsarbeit auf. Mit
einem vielfaltigen Programm wird das Jublidumsjahr gefeiert. Das gesamte Programm mit spannenden Veran-
staltungen z.B. zum Feminismus 2.0, der Reform des Sexualstrafrechts, aber auch Selbstbehauptungs-Kurse fiir
interessierte  Frauen bzw. Fortbildungen fir Fachkrifte finden Sie unter: www.frauennotruf-
luebeck.de/fileadmin/_temp_/Jubilaeum_web.pdf; Filme der Feier am 30.1.2015 im Kollosseum finden Sie hier:
www.luebecker-wochenschau.de

Méarz 2015: Petition fiir ,kostenlose Familienplanung / Verhiitung“ von Pro Familia
Landesfrauenrat Schleswig-Holstein unterstiitzt , Kieler Erklarung“

Pro familia startet im Marz 2015 eine bundesweite Petition, die sich fir einen kostenfreien Zugang zu Mitteln der
Familienplanung (Verhltung) einsetzt. Vier Wochen besteht die Mdglichkeit, die Petition online zu zeichnen. Das
Libecker Frauenbiiro unterstltzt das Anliegen. Weitere Informationen zum Thema gibt es unter: pro familia Lan-
desverband Schleswig-Holstein: www.profamilia-sh.de/pages/verband/fachtagung-familienplanung-ein-
menschenrecht-fuer-alle/ _oder beim pro familia Bundesverband: www.profamilia.de/pro-familia’kampagne-
kostenfreie-verhuetungsmittel.html. Der LandesFrauenRat Schleswig-Holstein e.V. hat die ,Kieler Erklarung® fiir
einen (kosten)freien Zugang zu Verhltungsmitteln fir bedlrftige Frauen und Manner Ende 2014 — auch auf An-
regung aus Liibeck - ebenfalls unterstitzt. www.landesfrauenrat-s-h.de (Themen und Stellungnahmen).

Kurzfilm ,Frauen machen sich auf den Weg“: Namensgeberinnen von Strassen im Hochschulstadtteil
Anlasslich des 11-jahrigen Jubildums der Posterausstellung "Frauen in Naturwissenschaften und Technik" lud die
Gleichstellungsbeauftragte der FH Libeck, Katrin Molge, im Oktober 2014 zu einem Wissenschaftsspaziergang
ein. Unter dem Motto ,Frauen machen sich auf den Weg“ wurden einige Frauen als Namensgeberinnen von
Stralen im Libecker Hochschulstadtteil vorgestellt. Der Spaziergang wurde mit einer Kamera begleitet. An-
schauen konnen Sie sich den Kurzfilm unter www.youtube.com/watch?v=bxcawS6cW60. Viel Spal dabeil

Modellprojekt ,Suse - sicher und selbstbestimmt. Frauen und Madchen mit Behinderung starken“
Ostholstein ist eine von fiinf ,Suse“-Modellregionen und ,mixed pickles” als Landesfachstelle fiir die Angelegen-
heiten behinderter Frauen mit Sitz in Liibeck Koordinierungsstelle von SUSE. Das Modellprojekt will informieren,
vernetzen und eine inklusive Anti-Gewalt-Kampagne starten. Im Rahmen des Projekts sind Fortbildungen und
Angebote auch fiir Libeckerinnen geplant. In bundesweit fiinf Modellregionen werden inklusive Netzwerke gegen
Gewalt aufgebaut. Das Projekt wird die Online-Plattform ,suse-hilft.de* mit Ansprechpersonen, Anlaufstellen und
Fachkraften zum Thema Gewalt und Behinderung erstellen. Mixed pickles bietet dabei u.a. Fortbildungen z.B.
zum Thema ,Gleich anders — Gewalt* Auswirkungen sexualisierter Gewalt bei Frauen mit Behinderung und Még-
lichkeiten der Pravention an. Fir den 15. Juni 2015 ist eine Fortbildung zum Thema ,Leichte Sprache in Beratun-
gen sprechen” in Libeck geplant. AuBerdem bringt mixed pickles in Zusammenarbeit mit dem Frauennotruf Li-
beck eine Broschire zum Thema Stalking in leichter Sprache heraus. Bestellungen sind mdglich unter
info@mixedpickles-ev.de.

Frauen 50+ - Die Zukunft liegt vor uns!
Ein Angebot fiir Frauen im Arbeitslosengeld-1I-Bezug. Ziel ist es durch Einzel- und Gruppencoachings eine nach-
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haltige Integration in den ersten Arbeitsmarkt zu erreichen. Ansprechpartnerin; lise Valentin. Information unter
Tel. 70 79 79 3 und_ilse.valentin@frauennetzwerk-sh.de. Start im Januar 2015, ein laufender Einstieg ist moglich.
Ort: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation, Fleischhauerstralie 37, Tel. 7079793

|TERMINE - AUSBLICK 2015

Samstag/ Sonntag, 07.-08. Februar 2015, 17.30 Uhr bzw. 16 Uhr

»ich bin dann mal Frauchen — Theaterstiick der Gruppe ,,Frauen-Zimmer*

Am 7.2. Premiere des Theaterstiicks von Frauen mit und ohne Behinderung.

Ort: AWO-Treff, Burgerhaus Vorwerk-Falkenfeld, E-Limberg-Platz 6

Veranstalterin und Anmeldung: Tel: 79 88 40 oder zentrale@awo-kreisverband-luebeck.de

Samstag, 14. Februar 2015, 14.02 Uhr

One Billion Rising - weltweite Tanzaktion fiir die ,Macht der Liebe‘ am Valentinstag
,ONE BILLION RISING ... das ist: Ein globaler Streik. Eine Einladung
zum Tanz. Ein Akt weltweiter Solidaritat, eine Demonstration der
Gemeinsamkeit, eine Verweigerung dessen, Gewalt gegen Madchen
und Frauen als gegeben hinnehmen zu missen. Eine neue Zeit und
eine neue Art des SEINS. ,Steht auf! Streikt! Tanzt!" - die Aktion
wurde von der New-Yorker Kiinstlerin Eve Ensler ins Leben gerufen.
In den Vorjahren waren Menschen in (iber 200 Landern und iber 190
deutschen Stadten beteiligt.. Die Libecker Vorbereitungsgruppe ladt
alle Menschen, die fiir ein partnerschaftliches Miteinander eintreten,
dazu ein, dabei zu sein.

Orte: Start 14.02 Uhr Klingenberg, 14.22 Uhr Rathaus-Arkaden, Foto: Aranat e.V.

14.42 Uhr Breite Strafle, Ecke Mengstrale

Veranstalterin: Katrin, Tel: 400 73 69, www.buntes-luebeck.jimdo.com, unterstitzt von Aranat e.V.

Vorab ab Mittwoch, 11. Februar 2015, 19.30 Uhr; iiben der Tanz-Choreographie fiir ,,One Billion Rising*“
Ort: Olkschule, Hinter den Kirschkaten 41 (weilles Gebaude), Libeck

Veranstalterin: Aranat, Steinrader Weg 1, 23558 Lubeck, Tel: 40 828 50

Mittwoch, 18. Februar 2015, 13 = 17 Uhr
9. Liibecker Armutskonferenz

10 Jahre SGB Il - ein neues Sozialsystem aus Sicht einer lokalen Armutskonferenz

Die 9. Liibecker Armutskonferenz beschaftigt sich mit den Veranderungen und Erfahrungen - 10 Jahre nach

Einflihrung des SGB Il bzw. von ,Hartz IV* — auch mit den Auswirkungen fiir Frauen und Migrantinnen.

Referate:

% SGB Il - Trends und Entwicklungen” Dr. Volker Kotte, Institut fiir Arbeitsmarkt- und Berufsforschung

% ,Hartz IV und die Armut in Deutschland” Prof. Christoph Butterwegge, Universitat Koin.

In einem ,,World-Café* laden wir Sie zu Themen-Tischen ein.

* Leistungsrechtliche Anderungen durch die Einfihrung SGB Il und die bisherigen Gesetzesénderungen, Anja
Steen, Ute Kasokat (Jobcenter Liibeck)

* Veranderungen in der Forderung, Annette Windmdller, Stefanie Knoll (Jobcenter Liibeck)

* Anspruch und Wirklichkeit im Jobcenter, Andreas Sankewitz (DGB Region Schleswig-Holstein Stidost), As-
mus Schultner (DGB-Erwerbslosenberatung Liibeck)

* Auswirkungen in Lilbeck, Jorg Geller (Libecker Bildungsfonds), Vivien Wolgast (Jobcenter Liibeck)

* Auswirkungen auf einzelne Zielgruppen, Petra Schmittner (Frauenbiiro Liibeck), Jahan Mortezai (Forum fiir
Migrantinnen und Migranten Liibeck)

Kinderbetreuung: ist vor Ort vorhanden — bringen Sie lhre Kinder einfach mit (kostenfrei)!

Ort: Handwerkskammer, Breite Str. 10-12, Liibeck

Veranstalterinnen: AWO, Caritas, Paritatischer Wohlfahrtsverband, DGB, Forum fiir Migrantlnnen, Frauenbiiro,

Gemeindediakonie, Jobcenter, Vorwerker Diakonie

Anmeldung: Tel: 588 832 oder 588 864 oder jobcenter-luebeck.buero-geschaeftsfuehrung@jobcenter-ge.de

Programm: http://www.luebeck.de/stadt_politik/rathaus/verwaltung/frauenbuero/veranstaltungen/index.html
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Mittwoch, 18. Februar 2015, 19 Uhr

»,Was Ihnen widerfahren ist, ist in Deutschland nicht strafbar

2014 startete die Kampagne ,Vergewaltigung verurteilen!“ des Bundesverbandes der Frauenberatungsstellen
und Frauennotrufe (bff) fiir eine Gesetzesanderung des §177 StGB. Im August 2014 wurde dazu eine Fallanalyse
von 107 Fallen angezeigter Vergewaltigungen vorgelegt, in denen es zu keiner Verurteilung kam. Die Autorinnen
stellen ihre Ergebnisse vor und berichten vom aktuellen Stand der bundesweiten Debatte um die Reform. Refe-
rentinnen: Katja Grieger (bff, Berlin), Christina Clemm (Rechtsanwaéltin, Berlin).

Ort: KulturRosterei Libeck, Wahmstrale 43-45 - der Veranstaltungsort ist nicht barrierefrei.

Veranstalterin: Frauennotruf Liibeck

Kooperationspartnerinnen: Humanistische Union, Deutscher Akademikerinnenbund, Landesverband Frauen-
beratung Schleswig-Holstein, Infos: www.frauennotruf-luebeck.de/jubilaeum-2015/vergewaltigung-verurteilen.html

Mittwoch, 18. Februar 2015, 9.30 — 11.30 Uhr

Informationsveranstaltung "Perspektive Wiedereinstieg"

Eingeladen sind Frauen, die nach Familienzeit den beruflichen Wiedereinstieg vorbereiten méchten. Sie erhalten
Unterstlitzung beim Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V., das mit dem Projekt ,Perspektive Wiedereinstieg*
schon Uber 200 Frauen den Schritt in die Erwerbstatigkeit erleichtert hat.

Ort, Veranstalterin und Anmeldung: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V., Fleischhauerstralie 37, Tel.
7079793 oder E-Mail: luebeck@frauennetzwerk-sh.de

Donnerstag, 19. Februar bzw. 5. Marz 2015, 18.30 Uhr

Infoabende zur Gruppe "Ich bin meine beste Freundin"

Info-Abende zur Gruppe flir Frauen zum Thema Selbstliebe, die am 19. Mérz 2015 startet. Der Besuch eines
Infoabends ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Gruppe.

Ort, Veranstalterin und Anmeldung: biff Beratung und Information fiir Frauen Liibeck e. V., Mihlenbriicke 17,
Tel. 7060202, E-Mail: info@biff-luebeck.de, www.biff-luebeck.de

Mittwoch, 25. Februar 2015, 17 - 18.30 Uhr

Frauengesundheitsgesprach ,,Myome in der Gebarmutter - was tun?“

Etwa ein Drittel aller Frauen ist von dieser gutartigen Verénderung der Gebarmutter betroffen. Was sind die Ur-
sachen? Wie kénnen Frauen damit umgehen? Welche individuellen Wege und naturheilkundlichen bzw. schul-
medizinischen Behandlungsmethoden gibt es? Mit Eva-Maria Knolle, Gesundheitsberaterin im Frauenkommuni-
kationszentrum Aranat, Heilpraktikerin, Sozial- und Gesundheitsmanagerin.

Ort, Veranstalterin und Informationen: Aranat, Tel: 40 828 50 www.aranat.de

Mittwoch, 25. Februar 2015, 15. April 2015, 10. Juni, jeweils 09.30 — 12.30 Uhr

»Bewerbungstraining fiir Frauen

Frauen, die nach einer Familienphase wieder in den Beruf einsteigen wollen, die eine Ausbildung beginnen
mdchten oder neue berufliche Ziele anstreben, stehen vor der Herausforderung, eine aussagefahige und anspre-
chende Bewerbung zu erstellen. Wir bieten auf haufige Fragen Antworten: 2ie gestalte ich meine Bewerbungs-
mappe erfolgreich? wie bewerbe ich mich erfolgreich? Hier lernen Sie, eine individuelle, moderne und vollstandi-
ge Bewerbungsmappe zu erstellen.

Ort, Veranstalterin und Anmeldung: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V., Fleischhauerstrale 37, Tel.
7079793, E-Mail: anmeldung@frauennetzwerk-sh.de, Kosten: 20 €

Donnerstag, 26. Februar 2015 17.30 - 19.30 Uhr
Selbstsicherheit mit Methode Fortlaufendes Angebot mit Martha Deegen
Ort, Veranstalterin und Informationen: Aranat, Steinrader Weg 1, Tel: 40 828 50 www.aranat.de

Freitag, 27. Februar 2015, 16 - 18 Uhr

Rechtsberatung fiir Alleinerziehende

Fur Mitglieder des Vereins Alleinerziehender e.V. kostenlos. Terminvereinbarung unter Tel. 7 60 70
Mandatsiibernahmen sind kostenpflichtig. Jeden letzten Freitag des Monats.

Ort: bitte beim Verein erfragen

Veranstalterin: Verein Alleinerziehender Liibeck, Tel: 2 32 96 http://verein-alleinerziehender.de




Sonntag, 01. Marz 2015, 11 Uhr

Jahresempfang des LandesFrauenRates Schleswig-Holstein e.V. mit Gisela Bohrk, Ministerin a.D.
Gisela Bohrk war von 1988 - 1996 Frauenministerin und von 1993 - 1998 Bildungsministerin der Landes
Schleswig-Holstein.

Ort: LandesFrauenRat Schleswig-Holstein e.V., Auguste-Viktoria-Str. 16, 24103 Kiel

Veranstalterin: LandesFrauenRat, Tel: 0431- 55 20 65, E-Mail: info@landesfrauenrat-s-h.de
www.landesfrauenrat-s-h-.de

Montag, 02. Marz 2015, 17 Uhr

Jahreshauptversammlung der Liibecker Frauen- und Sozialverbande

Antrage und Vorschlage zur Tagesordnung der Jahreshauptversammlung konnen bei der ersten Vorsitzenden bis
zum 23. Februar 2015 schriftlich eingereicht werden. Neben ,Formalitdten” steht ein Besuch der neuen Bildungs-
und Kultursenatorin, Kathrin Weiher, auf dem Programm.

Ort: Heiligen-Geist-Hospital, Koberg 11

Veranstalterin und Anmeldung: Liibecker Frauen- und Sozialverbande, Koberg 11, E-Mail kontakt@Iuebecker-
frauenverbaende.de, www.luebecker-frauenverbaende.de/index.htm

Dienstag, 03. Marz 2015, 18 Uhr

Stammtisch der Frauen Union

Die Damen der Libecker Frauenunion der CDU treffen sich immer am ersten Dienstag im Monat um 18 Uhr zum
Meinungsaustausch im Liibecker Ratskeller.

Ort: Ratskeller zu Liibeck, Rathaus, Breite Strasse 62

Veranstalterin: Frauen Union Liibeck, Frau Silke Theuerkauff, Tel. 72908, cdu.luebeck@t-online.de (CDU-
Kreisgeschaftsstelle)

Dienstag, 03. Marz 2015, 18:30 — 21 Uhr

Zuriick in den Beruf? So gelingt Ihr erfolgreicher Wiedereinstieg!

Sie haben eine langere berufliche Pause gemacht und méchten nun Ihre Stérken und Féhigkeiten wieder beruf-
lich einsetzen? Frauen, die tber ihren beruflichen Wiedereinstieg nachdenken oder bereits konkret planen, stel-
len sich eine Vielzahl von Fragen. Antworten zur eigenen Standortbestimmung, Kinderbetreuung, Vereinbarkeit
mit der Familie, aber auch Hinweise zu Qualifizierungswegen gibt es Schritt fir Schritt im Rahmen dieser Veran-
staltung. Referentin: Gisela Bente-Lorenzen, FRAU & BERUF

Ort: Volkshochschule, Hiixstr. 118-120, Liibeck

Veranstalterinnen: Fortbildungsakademie der Wirtschaft und vhs Libeck

Anmeldung: vhs Liibeck, Tel: 122-4021, vhs@luebeck.de oder direkt hier
https://service01.luebeck.de/vhs/index.php?id=13&kathaupt=12&knr=BP500-400







Montag, 09. Marz 2015, 18.30 Uhr

Machtige Frauen im alten Rom

Im alten Rom haben auch Frauen politische Ereignisse mit gestaltet und damit bisweilen in den geschichtlichen
Lauf eingegriffen. Vortrag mit Bildern von Sr. Alexander Mlasowsky, Hannover.

Ort: vhs, Falkenplatz, Libeck, Veranstalterin: Deutsch-italienische Gesellschaft Libeck

Kosten: 3-5 Euro




Freitag / Samstag, 13.-14. Marz 2015

»otressbewaltigung und gesunde Selbstfiirsorge durch Achtsamkeit*

Wochenendseminar mit Dipl.-Padagogin Helga Glufke. Nahere Informationen: www.biff-luebeck.de (Veranstal-
tung und Termine). Kosten 15,- € pro Abend

Ort, Veranstalterin und Anmeldung: biff Beratung und Information fiir Frauen Libeck e. V., Miihlenbriicke 17,
Tel. 70 60 202

Samstag, 14. Marz 2015, 19 Uhr

Stammtisch des Vereins Alleinerziehender

Ort: Pegasus, Schlutuper Str.14, Liibeck

Veranstalterin und Anmeldung: Verein Alleinerziehender Liibeck, Tel. 2 32 96 http:/verein-alleinerziehender.de

Samstag/Sonntag, 14.-15. Marz 2015, 10 — 16 bzw. 11-15 Uhr

»,Meine Grenze bestimme ich selbst!“ Selbstbehauptungs- u. Selbstverteidigung fiir Frauen

WenDo Wochenendkurs - an diesem Wochenende kénnen Frauen lernen sich besser gegen alltagliche Grenz-
uberschreitungen zu behaupten und ihre Selbstsicherheit und das Selbstvertrauen im Alltag zu erhdhen. Kurslei-
tung: Johanna Hotanen

Ort: Sporthalle der Domschule, Kosten: 40,-€, erm. 20,-€

Veranstalterin und Anmeldung: Frauennotruf Liibeck, www.frauennotruf-luebeck.de/jubilaeum-2015/wendo-
wochenendkurs.html

Mittwoch, 18. Marz 2015 oder Mittwoch, 25. Marz 2015, 19:15 Uhr

Infoabende zur Gruppe "Trennung - das Leben neu sortieren"

Infoabende zur Gruppe fiir Frauen in einer Trennungssituation, die am 22. April 2015 startet. Der Besuch eines
Infoabends ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Gruppe. Leitung: Cordula Ziebell.

Ort, Veranstalterin und Anmeldung;: biff Beratung und Information fiir Frauen Liibeck e. V., Mihlenbriicke 17,
Tel. 7060202, E-Mail: info@biff-luebeck.de, www.biff-luebeck.de

Mittwoch, 18. Marz 2015, 16-19 Uhr

Keywork — ein magliches Modell fiir biirgerschaftliches Engagement?

Keywork méchte v.a. Menschen der nachberuflichen Phase dabei unterstiitzen, die eigene Herzenssache zu
finden und sich dafir — gemeinsam mit anderen — zu engagieren. Referentin: Karin Nell, Dipl. Pad. Dusseldorf
www.ehrenamtmesse.de/index.php?id=1851

Ort: Andreas Wilms-Haus, Hiixtertorallee 1, der Zugang zum Veranstaltungsraum ist barrierefrei.

Anmeldung: bis 1.3.2015, ehrenamtforum-hi@gmx.de, Kosten: fiir Enrenamtliche: 5€, fir Hauptamtliche: 10€
Veranstalterin: AG der Freien Wohlfahrtsverbande Liibeck

Donnerstag, 19. Marz 2015

»ich bin meine beste Freundin. Eine Gruppe fiir Frauen zum Thema Selbstliebe“

Therapeutisch geleitete Gruppe, angeleitet von Diplompsychologin Nuriama Lichterstein.

Kostenloser Infoabend dazu am Do, 19. Februar 2015 oder 5. Marz 2015.

Ort, Veranstalterin und Anmeldung;: biff Beratung und Information fiir Frauen Liibeck e. V., Mihlenbriicke 17,
Tel. 7060202, E-Mail: info@biff-luebeck.de, www.biff-luebeck.de

equal
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Donnerstag, 26. Marz 2015, 16 Uhr

Offentliche Burgerschafts-Sltzung mit Bericht ,,Frauen in Liibeck*

1 Gemeinsamer Besuch der Sitzung, in der es auch um den Be-
richt ,Frauen in Libeck® gehen wird. Der Bericht beschaftigt
—_“'I sich damit, ob und wie viele Frauen an wichtigen
Entscheidungen in Libeck (z.B. in der Kommunalpolitik,
Wirtschaft, Gewerkschaften, Hochschulen, Kirche u.a.) beteiligt
sind und wie viele Frauen und Kinder in Libeck von Gewalt
betroffen sind. Frauen sind herzlich eingeladen teilzunehmen!
Anmeldung bis zum 19. Méarz: Frauenblro Libeck Tel: 122-
1615; Weitere Themen der Sitzung kénnen Sie kurzfristig

nachlesen unter
www.luebeck.de/stadt politik/buergerinfo/bi/si010_e.asp?MM=3&YY=2015

| Foto: 1. Frauen-Biirgerschaftssitzung 2013, Frauenbiiro Libeck  Ort: Media Docks, Willy-Brandt-Allee 31a

Freitag, 27. Marz 2015 und 17. April, 18 - 19 Uhr oder 19.30 - 20.30 Uhr
Entspannen mit Klangschalen
Ort, Veranstalterin und Anmeldung: Aranat, Steinrader Weg 1, Tel: 40 828 50 www.aranat.de

Montag, 06. April 2015, 11 Uhr

"So, wie ich will" - Prewew des Dokumentarfilms tber junge Frauen im Wohnprojekt , Luibsche Hofe*
gl ' * [/ 1 Bei Mixed Pickles®, einem Verein fir Madchen und Frauen mit und
N b ohne Behinderung, entsteht derzeit ein Dokumentarfilm, der vier

\ junge Frauen mit Behinderungen vom Elternhaus in das genossen-
schaftliche Wohnprojekt ,Liibsche Hofe* begleitet. Mehr Informatio-
~nen erhalten Sie unter www.alle-inklusive.de/ein-
genossenschaftliches-wohnprojekt-wird-inklusiv/ . Der Film mit dem
Titel "So, wie ich will" wird im Mérz fertig gestellt. Anfang April 1&dt
Mixed Pickles zur ,Preview” mit allen Beteiligten ein.

Ort: Kommunales Kino, Menstr. 49

Veranstalterin: Mixed Pickles e.V.

Donnerstag, 16. April 2015, 10 - 12 Uhr

»oelbststandig in Teilzeit"

Die Selbststandigkeit in Teilzeit kann eine interessante Variante sein, fiir eine Ubergangsphase oder als dauer-
haftes berufliches Modell. Wahrend der Familienzeit kénnen Sie eine Geschaftsidee testen, beruflich am Ball
bleiben und die Vereinbarkeit von Beruf und Familie leichter realisieren. Auch neben einer angestellten Beschéf-
tigung kdnnen Sie sich als Selbststandige erproben und weitere berufliche Interessen und Fahigkeiten verwirkli-
chen. In diesem Vortrag wird tber die wichtigsten Aspekte der Selbststandigkeit in Teilzeit informiert.

Ort, Veranstalterin und Anmeldung: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V., Fleischhauerstralte 37, 23552
Libeck, 0451-7079793, Anmeldung E-Mail: anmeldung@frauennetzwerk-sh.de, Kosten: 10,- €

Ab Samstag, 18. April 2015, 15-17:45 Uhr

Die heilsame Kraft der inneren Bilder - angeleitete Gruppe fiir Frauen mit Gewalterfahrungen

In der Gruppe werden Imaginations- und Achtsamkeitsiibungen vorgestellt und ausprobiert die der Entspannung
und Selbstberuhigung dienen sollen. Die Gruppe ist therapiebegleitend und ressourcenorientiert angelegt. Die
Gewalterfahrungen selbst werden nicht thematisiert. Weitere Termine: 25.04., 02.05., 09.05.2015, Vorgesprach
und Anmeldung erforderlich, Kosten: 25.- €, Ermé&Rigung méglich

Ort, Veranstalterin und Anmeldung: Frauennotruf Liibeck, www.frauennotruf-luebeck.de/jubilaeum-2015/die-
heilsame-kraft-der-inneren-bilder.html




Donnerstag, 23. April 2015, 20 - 21.30 Uhr
Kursbeginn: Gliick von Innen - mit Achtsamkeit zu mehr Lebensfreude
Ort, Veranstalterin und Informationen: Aranat, Steinrader Weg 1, Tel: 40 828 50 www.aranat.de

@ 4 =
Donnerstag, 23. April 2015 Gl i* 13' Drﬁ].“-‘
Girls Day — Madchenzukunftstag e S s

Am Girls' Day 6ffnen Unternehmen, Betriebe und Hochschulen in
ganz Deutschland ihre Tiren fiir Schiilerinnen der 5. — 10. Klasse.
Die Madchen lernen dort Ausbildungsberufe und Studiengange in IT, Handwerk, Naturwissenschaften und Tech-
nik kennen, in denen Frauen bisher eher selten vertreten sind. Oder sie begegnen weiblichen Vorbildern in Fiih-
rungspositionen aus Wirtschaft und Politik. Der nachste Girls'Day findet am 23. April 2015 statt. Informationen fr
Madchen, Eltern, Betriebe und Organisationen finden Sie unter: www.girls-day.de

Freitag, 24. April 2015, 16-18 Uhr

Frauen in Liibeck beteiligen sich und entscheiden mit! Ergebnisse des Berichts ,,Frauen in Liibeck 2014“
Im Marz 2015 liegt der Blrgerschaft der 1. Teil des Berichts ,Frauen in Liibeck 2014 vor, in dem es um die The-
men ,Partizipation von Frauen® und ,Gewalt gegen Frauen® geht. Petra Schmittner, Mitarbeiterin im Frauenbtro
Libeck, wird kurz und knapp die Ergebnisse des Kapitels zur ,Partizipation* von Frauen und Mannern in Liibeck
darstellen — gemeinsam wollen wir Ldsungsansatze zur Verbesserung der Situation diskutieren. Dargestellt wird
der Anteil von Frauen und Mannern, die in Kommunalpolitik, Aufsichtsraten, Parteien, Gewerkschaften, den
Hochschulen, der Kirche oder auch den Kammern an Entscheidungen in bzw. fiir die Hansestadt Liibeck mitwir-
ken. Eine Teilnahme ist ohne Anmeldung maglich. Kinder konnen mitgebracht werden, ist eine Kinderbetreuung
notig, diese bitte bis zum 17. April anmelden.

Ort: Mittelsaal im Kanzleigebaude, Rathaus Libeck, Breite Strasse 62, Eingang Marienkirchhof

Veranstalterin: Frauenbiro Libeck, Tel: 122-1615 oder frauenbuero@luebeck.de

Samstag, 25. April 2015, 10-18 Uhr

Ich Jane, Du Tarzan - Kommunikation zwischen Frauen und Mannern im Berufsdschungel
Kommunikation ist ein zentraler Punkt im Beruf und privaten Bereich. Was FRAU sagt, wird noch lange nicht
gehort, geschweige denn (richtig) verstanden. Die Inhalte des Seminars dienen der Auffrischung flir taglich Be-
troffene. Der Fokus liegt auf dem unterschiedlichen Verhalten von Ménnern und Frauen. Fiinf Themen werden
behandelt: 1. Grundlagen der Kommunikation, Zuhéren, 2. Sprachstil und Kdrpersprache, Wortwahl und Stimme
3. Zwiegesprach und Gruppen, 4. Manipulation, 5. Ubungen Gehaltsverhandlungen und Small Talk. Dozentin:
Undine Stricker-Berghoff. Kurs-Nr. 500-130

Ort und Anmeldung: vhs Liibeck Falkenplatz, Falkenplatz 10, Tel. 122-40 21
https://service01.luebeck.de/vhs/index.php?id=4&kathaupt=12&knr=BP500-130

Kosten: 95,50€, erm. 69,50 €
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Samstag, 25. April 2015, 14-17 Uhr

Stadtplanung in Liibeck — Plane und gesetzliche Grundladen

Anne-Kathrin Lorenzen, stellvertretende Leiterin des Bereiches Stadtplanung, informiert iiber rechtliche Grundla-
gen in der Bau- und Stadtplanung und wo und wie sich Biirgerinnen einbringen kdnnen.

Veranstalterin und Anmeldungen: bis 17.4. beim Frauenbro Liibeck, frauenbuero@luebeck.de bzw. Tel. 122-
1615

Freitag - Sonntag, 01.- 03. Mai 2015

Workshop zur Informationsbroschiire ,,Liebe, Lust und Stress*“

Die Informationsbroschire ,Liebe, Lust und Stress” geht in die 4. Runde. Am Wochenende vom 01.05. bis zum
03.05.2015 treffen sich alle interessierten Frauen von 16 bis 27 zu einem 3-tagigen Workshop zum Thema ,Liebe
und Partnerschaft’. Gemeinsam geht es um die vielfaltigen Aspekte des Themas. Der Workshop soll Frauen
einen Raum geben, sich auszutauschen und ein Verstandnis von unterschiedlichen Beziehungen und Partner-
schaft zu entwickeln. Und: es werden Schwerpunkte fiir eine neue Broschiire in leichter Sprache erarbeitet.

Ort: wird noch bekannt gegeben

Kosten: flr den 3tagigen Aufenthalt wird eine Selbstbeteiligung von 10 Euro erhoben

Veranstalterin und Anmeldung: Mixed Pickles, Tel: 70 21 640

Dienstag, 05. Mai 2015, 19 - 21 Uhr
Kursbeginn: Heilende Krafte im Tanz
Ort, Veranstalterin und Informationen: Aranat, Steinrader Weg 1, Tel: 40 828 50 www.aranat.de

Donnerstag, 07. Mai 2015, 19:30 - 22 Uhr

Feminismus 2.0: Von der StraRe ins Netz und wieder zuriick? Kurzvortrage und Podiumsdiskussion

Die Sexismus-Debatte um sexuelle Belastigung und Diskriminierung von Frauen ist in der letzten Zeit durch So-
cial-Media-Kampagnen wie #aufschrei, #ich habe nicht angezeigt und Aktionen von Femen und PinkStinks wie-
der prasent und 6ffentlicher geworden. Wahrend friiher der Protest von Frauen auf die Strale getragen wurde,
werden heute meist andere Aktionsformen gewahlt. Wie erleben wir Sexismus im Alltag? Welche Chance gibt es
fir eine Veranderung? Wie kdnnen wir unseren Widerstand gemeinsam sichtbar machen?

Fachfrauen und Feministinnen aus verschiedenen Generationen wagen eine Bestandsaufnahme und laden ein
zur Diskussion.

Referentinnen: Charlotte Diehl, Dipl.-Psych., wissenschaftl. Mitarbeiterin, Universitat Bielefeld, Melanie Trom-
mer, M.A. Gender Studies, madchenmannschaft, KéIn, und Libecker Aktivistinnen; Moderation: Walle Gairing,
Dipl. Sozialwissenschaftlerin, Hamburg

Ort: Defacto Art, Balauerfohr 31-33, Libeck

Veranstalterin: Frauennotruf Libeck, www.frauennotruf-luebeck.de/jubilagum-2015/anti-sexismus-debatte.html

Freitag, 08. Mai 2015, 15:30 — 18 Uhr

Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik — Frauen sind aktiv dabei!

Um sich in iberschaubarem Rahmen in der Kommunalpolitik einbringen zu konnen, wird die Arbeit in Libecker
Ausschissen vorgestellt. Wie wird man Mitglied im Bau-, Wirtschafts-, Kultur-, Sozial-, Schul- oder Jugendhilfe-
ausschuss? Muss ein Parteibuch vorhanden sein oder kann frau sich auch ohne einbringen? Wie hoch ist der
zeitliche Aufwand? Wie oft tagen die Ausschiisse? Sind die Beschllsse bindend fir die Burgerschaft? Welche
Arbeit ist zu Hause zu erledigen? Informationen und kurze Arbeitsgruppeneinheiten wechseln sich ab. Informati-
onsnachmittag mit Petra Schmittner, Mitarbeiterin im Libecker Frauenbiro. Kostenfrei!

Ort: Volkshochschule Liibeck, Hiixstr. 118—120

Anmeldung: nicht nétig, https://service01.luebeck.de/vhs/index.php?id=9&kathaupt=12&knr=BP102-120
Veranstalterinnen: VHS Liibeck in Kooperation mit dem Frauenbiiro

Donnerstag, 21. Mai 2015, 10-17 Uhr

Fortbildung ,,Transgenerationale Traumaweitergabe*

Wie unverarbeitete Traumata der Eltern sich auf Kinder auswirken — Unterstiitzungsméglichkeiten und Chancen.-
mit Regina S&nger und Margarete Udolf vom Bremer Institut flir Traumapadagogik. Uber www.biff-luebeck.de
"Veranstaltung und Termine" kdnnen Sie den Flyer mit Anmeldung ausdrucken.

Ort: JH Libeck, Am Gertrudenkirchhof 4, 23568 Liibeck Kosten: 125,- € inkl. Mittagessen + Getrénke
Veranstalterin und Anmeldung: biff Beratung und Information fiir Frauen Liibeck e. V., Mihlenbriicke 17, Tel.
7060202, E-Mail: info@biff-luebeck.de
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Freitag, 29. Mai 2015, 17 - 19 Uhr
Kreative Schreib-Werkstatt: Intuitives Schreiben: Von der Wort-Wolke zur Miniatur-Geschichte.
Ort, Veranstalterin und Informationen: Aranat, Steinrader Weg 1, Tel: 40 828 50 www.aranat.de

Samstag, 30. Mai 2015, 20. Juni 2015, 15. August 2015, 12.30 — 15.30 Uhr

Jahresgruppe ,,Wie will ich wohnen?“

Die Gruppe soll allen Frauen ab 18 Jahren die Mdglichkeit geben, sich individuell, unter Beriicksichtigung eigener
Fahigkeiten, mit dem Thema ,Eigenstandig Wohnen® auseinanderzusetzen. In regelmaRigen Treffen, werden
Themenblocke wie Wiinsche und Vorstellung (ber ein eigenstandiges Wohnen, mégliche Wohnformen, Unter-
stitzungsmaoglichkeiten, finanzielle und rechtliche Aspekte gemeinsam erarbeitet und diskutiert.

Ort und Anmeldung: mixed pickles e.V., Schwartauer Allee 7, Tel: 70 21 640

Mittwoch, 03. Juni 2015, 18.30 - 20 Uhr

Traumatisierungen heilsam bewéltigen

Vortrag und Gespréach mit der Psychotherapeutin (HPG) Bettina Eggers in der eranstaltungsreihe: Frauen-
Gesundheits-Gesprache. Eintritt: Spende.

Ort, Veranstalterin und Informationen: Aranat, Steinrader Weg 1, Tel: 40 828 50 www.aranat.de

Donnerstag, 11. Juni 2015, 18-21 Uhr

Frauen reden — Debattierclub

,Wir wollen mit Lust debattieren und auch einfach (iben dirfen” ist immer wieder Wunsch und Forderung von an
Kommunalpolitik interessierten Frauen. Nach einem ersten Debattierclub 2014 findet er jetzt (endlich) eine Fort-
setzung. Die Themen, zu denen dabattiert wird, werden zu Beginn gemeinsam festgelegt. Es gibt klare Regeln
und Zeitvorgaben pro Rednerin. Es geht darum, das Debattieren und Argumentieren zu Gben — und Spaf} daran
zu haben —oder zu bekommen! Moderation: Madgalena Wieczorek

Ort: AltstadtKlassikhotel, Fischergrube 52

Veranstalterin und Anmeldung: bis 4. Juni beim Frauenbiiro unter frauenbuero@luebeck.de bzw. 122-1615

23. Juni 2015, 15-18 Uhr

Tag der offenen Tiir im Frauennotruf

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, die Beratungsstelle und die Mitarbeiterinnen bei Kaffee und Kuchen
kennenzulernen.An Thementischen informieren wir Uber unterschiedliche Arbeitsschwerpunkte und beantworten
lhre Fragen. Ort: Musterbahn 3, Liibeck

Veranstalterin: Frauennotruf Liibeck, www.frauennotruf-luebeck.de/jubilaeum-2015/tag-der-offenen-tuer.html

Mittwoch, 01. Juli 2015, 18.30 — 20 Uhr

Lymphe - was ist das eigentlich?

Wie funktioniert das lymphatische System? Was sind seine Aufgaben? Wie kommt es zu Stérungen und was hilft
bei Beschwerden und Erkrankungen? Vortrag und Gesprach in der Veranstaltungsreihe: Frauen-Gesundheits-
Gesprache. Eintritt: Spende. Referentin: Eva-Maria Knolle unterstltzt von der Ehrenamtgruppe Gesundheit.

Ort, Veranstalterin und Informationen: Aranat, Steinrader Weg 1, Tel: 40 828 50 www.aranat.de

|TERMINE ZUM VORMERKEN

Mittwoch, 02. September 2015, 18.30 — 20 Uhr

Die Wechseljahre sind keine Krankheit

Vortrag und Gesprach in der Veranstaltungsreihe: Frauen-Gesundheits-Gesprache.

Eintritt: Spende. Referentin: Eva-Maria Knolle.

Ort, Veranstalterin und Informationen: Aranat, Steinrader Weg 1, Tel: 40 828 50 www.aranat.de
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Samstag, 12. September 2015, 9-13 Uhr

Wie lese ich den Haushaltsplan der Hansestadt Liibeck?

Wie kann ich den stadtischen Haushaltsplan so lesen, dass ich die Informationen erhalte, die mich interessieren?
Fir welche Schule ist wie viel Geld eingeplant? Wie hoch sind die Zuschiisse fiir die Jugendarbeit? Linda Schiitt,
Mitarbeiterin im Zentralen Controlling der Hansestadt Liibeck, erklart die Struktur des Haushaltsplanes und ge-
meinsam wir das Lesen und Verstehen des Planes erarbeitet.

Veranstalterin und Anmeldung: bis 4.9. beim Frauenbiiro Liibeck, frauenbuero@luebeck.de, Tel: 122-1615

N
'._
_ FRAUEN-BUSINESS

Donnerstag, 24. September 2015

Barbel Wardetzki Vortrag zum Thema Essstorungen fiir Angehorige

Ort, Infos und Veranstalterin: biff Beratung und Information fiir Frauen Liibeck e. V., Mihlenbriicke 17, Tel.
7060202, E-Mail: info@pbiff-luebeck.de

Freitag, 25. September 2015, 10-17 Uhr

Fortbildung zum Thema ,,Essstorungen und Selbstzweifel“

Ort, Infos und Veranstalterin: biff Beratung und Information fiir Frauen Liibeck e. V., Mihlenbriicke 17, Tel.
7060202, E-Mail: info@pbiff-luebeck.de

Montag, 28. September 2015, 18-20 Uhr

Den Gewaltkreislauf durchbrechen - Vortrag iiber Dynamik und Folgen sexueller Gewalterfahrungen
Welche Folgen bringen sexuelle Traumatisierungen fir M&dchen und Frauen mit sich? Warum fallt es Frauen so
schwer, sich zu schiitzen, wenn sie in der Kindheit missbraucht oder misshandelt wurden? Wie kann es gelingen,
den oftmals generationsiibergreifenden Gewaltkreislauf zu durchbrechen? Méadchen und Frauen mit (sexuellen)
Gewalterfahrungen begegnen uns in allen gesellschaftlichen Bereichen: im Rahmen der p&dagogischen, psycho-
sozialen Arbeit, im Gesundheitswesen, als Verwandte, Kollegin, als Freundin oder Partnerin. Was brauchen sie,
um gut begleitet, gestarkt und gehalten zu werden, damit sie nicht erneut verletzt werden. Referentin: Michaela
Huber, Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin. Fiir die interessierte (Fach-)Offentlichkeit.

Eintritt: 10,- €, erm. 7,- €; Ort: Handwerkskammer Liibeck, Breite StraRe 10-12

Veranstalterin: Frauennotruf Libeck

Dienstag, 29. September 2015, 10-15 Uhr

Den Gewaltkreislauf durchbrechen - Praxisworkshop fiir Psychotherapeutinnen und Fachkréfte des psy-
chosozialen Gesundheitswesens

Kosten: Teilnahmegebuhr fir Workshop und Vortrag: 150,- €

Fur die Beteiligung am Workshop ist es erforderlich, dass zuvor der Vortrag gehért wurde.
www.frauennotruf-luebeck.de/jubilaeum-2015/michaela-huber-vortrag.html; www.frauennotruf-
luebeck.de/jubilaeum-2015/michaela-huber-workshop.html

Ort: beim Frauennotruf erfragen; Veranstalterin: Frauennotruf Libeck

Ab Montag, 05. Oktober 2015

Stark und selbstsicher im Alltag - WenDo Kurs fiir Frauen

WenDo ist Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fir Frauen und vermittelt leicht erlernbare und wirkungsvolle
Techniken der Gegenwehr. Diese werden in vielen praktischen Ubungen ausprobiert und eingeibt. Die Teilneh-
merinnen werden ermutigt ihre Fahigkeiten, Starken und Wiinsche zu entdecken und auszubauen.

Der Kurs umfasst 16 Treffen, jeweils montags 18-19:30 Uhr. Anmeldung erforderlich

Ort: wird noch bekannt gegeben; Kursleitung: Johanna Hotanen, Kosten: 75,- erm. 50,-€

Veranstalterin: Frauennotruf Liibeck, www.frauennotruf-luebeck.de/jubilaeum-2015/wendo-gruppe.html

13




Mittwoch, 18. November 2015, 16 — 18 Uhr

Wegweiserin Opferhilfe: Eine Einfiihrung in Hilfen fiir Betroffene von sexueller und hauslicher Gewalt
Neben dem Opferentschadigungsgesetz gibt es weitere finanzielle und soziale Hilfen. Mitarbeiterinnen des Frau-
ennotruf Libeck informieren u.a. Uber die Landesstiftung Opferschutz Schleswig Holstein und den Fonds sexuel-
ler Missbrauch. Fiir interessierte Frauen. Der Eintritt ist frei. Ort: Frauennotruf Libeck, Musterbahn 3
Veranstalterin: Frauennotruf Libeck, www.frauennotruf-luebeck.de/jubilaeum-2015/wegweiser-

opferhilfen.html

NEUE BROSCHUREN und INFOS

Treffen von Frauen der Parteien in Liibeck

Einige Parteien in Liibeck bieten regelméRige eigene Treffen fir Frauen an, z.B. die Arbeitsgemeinschaft sozial-
demokratischer Frauen (AsF) der SPD oder die Frauen-Union der CDU (siehe Termine). Andere laden hin und
wieder Frauen zu Treffen ein. Wer Interesse daran hat, kann sich direkt an die jeweilige Partei wenden. Diese
informieren dann direkt Uber ihre Treffen.

- ASF (Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen) der SPD Liibeck: siehe Termine oder E-Mail: asf-
luebeck@gmx.de

- Frauen-Union der CDU Libeck: siehe Termine oder E-Mail: info@cdu-luebeck.de

- Blindnis 90/ Die Griinen Liibeck, E-Mail: vorstand@gruene-luebeck.de

- Die Linke Lubeck, E-Mail: info@die-linke-luebeck.de

- Freie Wahler Libeck, E-Mail: geschaeftsstelle@sh.freiewaehler.eu

- Biirger flr Lubeck, E-Mail: moeller@buerger-fuer-luebeck.de

- FDP Lubeck, E-Mail: fdp-luebeck@t-online.de

- Piraten Llbeck, E-Mail: info@piratenpartei-luebeck.de

Programm des Vereins Alleinerziehender Januar - April 2015

Das neue Programm flir Januar bis Marz 2015 des Vereins Alleinerziehender liegt vor. Sie erhalten es u.a. im
Frauenbiiro der Hansestadt Libeck, Sophienstr. 2-8, Liibeck oder beim Verein selbst unter Tel: 23296.
http://verein-alleinerziehender.de

Neue Internetprasenz des Jobcenters Liibeck — auch Angebote fiir Frauen

Seit September 2014 ist das Jobcenter Liibeck mit einer eigener Internetprasenz online. Auf dem Internetportal
www.jobcenter-luebeck.de kdnnen sich Nutzerinnen und Nutzer einen ersten Uberblick iiber das Angebot des
Jobcenters verschaffen. Es finden sich Erlauterungen und Hinweise zur Gewahrung von Geld- und Sachleistun-
gen und die Méglichkeit, sich vorab ber die Angebote der beruflichen Integration in den Arbeitsmarkt zu infor-
mieren. Die Nutzung mit Handy und unterschiedlichen Displaygréfen ist mdglich.

Kinderbetreuungskosten bei Unterbrechung der Erwerbstétigkeit durch Arbeitslosigkeit

Mit Urteil vom 22. Mai 2014 (Aktenzeichen 1 K 1/13) hat der 1. Senat des Schleswig-Holsteinischen Finanzge-
richts entschieden, dass Kinderbetreuungskosten auch dann erwerbsbedingt im Sinne des § 9¢ Abs. 1 Satz 1
EStG 2009 sind, wenn sie im Hinblick auf eine erst angestrebte Tétigkeit anfallen, sofern ein objektiver tatséchli-
cher und wirtschaftlicher Zusammenhang mit der (beabsichtigten) Erwerbstatigkeit festgestellt werden kann.
Quelle: Newsletter des Finanzgerichts www.schleswig-

holstein.de/FG/DE/Service/Newsletter/newsletter node.html

Veranderungen beim Elterngeld - ,,Elterngeld plus*

Fur Geburten ab dem 1. Juli 2015 kénnen Eltern das sog. ,ElterngeldPlus* beantragen. Es erméglicht einen 1an-
geren Bezug des Elterngeldes bei Teilzeitarbeit (bis zu 24 Monate), einen Partnerschaftsbonus bei gemeinsamer
Teilzeitarbeit (d.h. wenn beide Elternteile mindestens 4 Monate jeweils zwischen 25-30 Stunden/Woche arbeiten)
und flexible Elternzeit. Informationen dazu finden Sie auf der Seite des Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend unter www.bmfsfj.de.

Pflegezeit und Familienpflegezeit

Fur Berufstatige, die Angehdrige pflegen, gibt es seit 01.01.2015 neue gesetzliche Regelungen mit Rechtsan-
spruch auf Familienpflegezeit, Anspruch auf ein zinsloses Darlehn wahrend der Auszeit und Pflegeunterstiit-
zungsgeld bei Akutfallen.
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- Pflegeunterstiitzungsgeld: bis zu 10 Arbeitstage Lohnersatzleistungen

- Pflegezeit: bis zu 6 Monate vollstandige oder teilweise Freistellung

- Familienpflegezeit: bis zu 24 Monate, teilweise Freistellung, Mindestarbeitszeit 15 Stunden pro Woche

Weitere Informationen dazu finden Sie auf der Seite des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend unter www.bmfsfi.de und unter www.wege-zur-pflege.de. Hier wird zusatzlich ein Familienpflegezeit-
Rechner bereitgestellt, der Beschaftigten eine erste, auf ihre persénliche Lebens- und Einkommenssituation ab-
gestimmte Berechnungshilfe bietet. Fragen kénnen auch beim Liibecker Pflegestiitzpunkt beantwortet werden:
Tel. 122-4931 oder 122-4903.

Mindestlohn-Hotline - gilt auch fiir Minijobberinnen!
030/60 28 00 28 - das ist die neue Mindestlohn-Hotline des BMAS-Biirgertelefons. Arbeitnehmer/-innen und Un-
ternehmen konnen dort gleichermafBen Informationen zu allen Themen rund um den Mindestlohn erfragen.

Haushaltsjob-Borse

Die Minijob-Zentrale bietet ab sofort eine Haushaltsjob-Borse fiir Menschen, die Unterstiitzung fir alltagliche
Arbeiten im Haushalt suchen beziehungsweise anbieten. Das kostenlose Portal ist unter www.haushaltsjob-
boerse.de zu erreichen. Dort finden Nutzerinnen Stellenanzeigen rund um Minijobs in Privathaushalten — etwa fiir
die Unterstiitzung bei den alltaglichen Arbeiten in der Wohnung, bei der Gartenarbeit oder bei der Betreuung von
Kindern, Senioren oder Haustieren. Das Internetportal ist mehr als eine Stellenbérse: Arbeitgeberinnen und Be-
schéftigte erhalten hier auch Beratung und alle wichtigen Informationen zum Thema ,Arbeit in Privathaushalten’.

Neue Version des bundesweiten Familienwegweisers

Aktuelle und praxisnahe Informationen uber staatliche Familienleistungen — das bietet das Serviceportal
www.familien-wegweiser.de. Zum Start ins Jahr 2015 présentiert sich das Online-Angebot in neuem Design und
lasst sich nun auch leichter mit Smartphone und Tablet nutzen. Mit wenigen Klicks gelangen Besucherlnnen zu
weiterflihrenden Informationen, Beratungsangeboten in lhrer Region sowie zum Download wichtiger Formulare.
Die praktischen Online-Rechner, mit denen die voraussichtliche Hohe des Elterngeldes und bald auch des El-
terngeldPlus ermittelt werden kann, sind nach wie vor ein zentrales Serviceangebot des Portals.

Kommunalpolitik — Was ist was? Ausziige aus dem kommunalpolitischen Glossar ...

Ausschiisse...

sind Arbeitseinheiten innerhalb der kommunalen Volksvertretung. Sie sind jeweils fiir spezifische kommunalpoliti-
sche Themen zustandig. Typischerweise gibt es in Kommunen Ausschisse zu den Themen Finanzen, Jugend,
Familie, Soziales, Wirtschaft, Schule, Kultur, Sport, Stadtentwicklung, Bau, Umwelt und Verkehr. Sie beraten
oder entscheiden im Namen der kommunalen Volksvertretung. Die zahlenmafige Zusammensetzung der Aus-
schiisse entspricht der Mandatsverteilung in der kommunalen Volksvertretung. Ein Ausschuss wird in der Regel
von einem/einer Ausschussvorsitzenden geleitet. Mehr Infos: Siehe Termine (8. Mai 2015) oder unter:
http://www luebeck.de/stadt_politik/buergerinfo/fag/ausschuesse/index.html O www frauen-macht-politik.de.

FREIZEIT- KUNST- KULTUR- SPORT

Donnerstag, 05. Marz 2015, 18 Uhr

Legenden des Jazz: Ella Fitzgerald

Auf unterhaltsame Weise werden bisher nicht gezeigte Fotos, Dokumente und Anekdoten (iber die ,Queen of
Jazz" vermittelt. Diavortrag von Wolf Ridiger Ohlhoff mit Original-Schellackplatten vom Koffergrammophon.
Ort und Veranstalterin: Volkshochschule (vhs), Hiixstr. 118-120, Kosten: 6,- bzw. 4,50 Euro

Mittwoch, 01. April 2015 18-21 Uhr (auch am 08. Mai, 17- 20 Uhr, 19. Juni 18-21 Uhr, 17. Juli 18-21 Uhr)
Médchendisco - School is out Party

Fur alle Madchen von 7 bis 14 Jahren. Euch erwarten lustige Aktionen und nattirlich Musik zum Tanzen. Bringt
am besten eure Lieblings CD und eure beste Freundin mit. Eintritt: 1 Euro oder eine Tiite Chips

Ort und Veranstalterin: mixed pickles e.V., Schwartauer Allee 7, Tel. 7021640
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Samstag, 18. April 2015, 11-13 Uhr

Fiihrung: Kluge Frauen in Liibeck — im Mittelalter sowie in der Neuzeit

Drinnen waltet die ziichtige Hausfrau ... und dann sind sie da: die Malerin, die S&ngerin, die Lehrerin ... Bei unse-
rem Spaziergang folgen wir den Spuren bedeutender Frauen u. a. Dorothea Schlézer, Ida Boy-Ed, Franziska von
Reventlow, Alen Miiller-Hellwig, Maria Slavona. Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung.

Anmeldung: vhs Libeck, Tel: 122 40 21, vhs@luebeck.de, Kosten: 12,50€, ermafigt 9,00 €

Freitag, 08. Mai 2015

17. Liibecker Frauenlauf

Beim Liibecker Frauenlauf kdnnen Madchen und Frauen in verschiedenen Kategorien mit laufen. Er gilt als offi-
zieller Volkslauf. Wie im letzten Jahr wird es fiir die ersten 400 Anmelderinnen ein Funktionsshirt geben.
Startgeld: 4-9 Euro

Veranstalter und Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V. - Kreis Libeck, mit Unter-
stitzung des Liibecker Marathon .V und dem SC Buntekuh e.V. www.luebecker-frauenlauf.de

Samstag, 06. Juni 2015, 16 Uhr

Familienkino: Das Madchen Wadjda

Ort: Koki, Mengstr. 35, Liibeck, Veranstalterinnen: Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre, Koki und vhs Liibeck
Eintritt: bis 16 Jahre 2 Euro, alle anderen 4 Euro

Wussten Sie schon, dass ...

... in Liibeck 2006 der Anteil der sog. Aufstocker/innen um rund 40%niedriger lag als 2012?
Quelle: Armuts- und Sozialbericht der Hansestadt Liibeck 2014

...in Liibeck zwei Drittel (62%) der SGB Il Bedarfsgemeinschaften mit Kindern Ein-Eltern-Familien sind?
Fast die Halfte (40%) aller Alleinerziehenden in Liibeck sind auf Arbeitslosengeld Il angewiesen.
Quelle: Armuts- und Sozialbericht der Hansestadt Libeck 2014

...in Liibeck fast die Hélfte der Rentner/innen, davon 2/3 Frauen, Renten beziehen, deren Zahlbetrdge

unterhalb des Existenzminimums liegen?, Quelle: Armuts- und Sozialbericht der Hansestadt Libeck 2014,
www.luebeck.de/stadt politik/statistiken/files/PDF/sozialbericht2012.pdf

... sich 59% der weiblichen Vollzeitbeschéftigten mit ihrem Verdienst die langfristige Existenzsicherung
fiir sich und ein Kind nicht leisten kbnnen?

Der Anteil verheirateter Miitter, die fir den Uberwiegenden Lebensunterhalt auf Angehérige angewiesen sind, hat
sich bundesweit seit Mitte der 90er Jahre fast verdoppelt. Quelle: Pimminger, Irene, ESF Expertise Existenzsi-
chernde Beschaftigung

Das Team im Frauenbiiro:

Britta Hellwig / Regina Dunckel — Geschéftsstelle, Tel. 122-1615

Elke Sasse - Gleichstellungsbeauftragte, Tel. 122-1610

Petra Schmittner — Beratung, Projekte, Offentlichkeitsarbeit, Tel. 122-1601
Sie finden das Frauenbiro in der Sophienstr. 2-8, 23560 Liibeck, 3. Stock

© Copyright Hansestadt Lubeck — Frauenbiiro / Februar 2015

Haftungsausschluss: Trotz sorgféltiger inhaltlicher Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fiir die Inhalte externer Links. Fiir den Inhalt der verlinkten
Seiten sind ausschlielich deren Betreiberlnnen verantwortlich. Die Hansestadt Liibeck - Frauenbiiro libernimmt keine Garantie fiir die von ihr unabhangi-
gen Termine und Veranstaltungen.

16




