
Der Stadtpräsident lädt ein: 

Frauenpolitische  
Rathausführung
mit Stadtführerin Angela Haußer 

Seit mehr als 700 Jahren gibt es das Lübecker Rathaus, 
das Ort vieler wichtiger politischer Beschlüsse ist. Erst 
seit gut 100 Jahren, mit Einführung des Frauenwahl-
rechts, sind Frauen an den politischen Entscheidungen 
für Lübeck beteiligt.

Bei der frauenpolitischen Rathausführung 
• lernen Sie die historischen Orte  
 des Lübecker Rathauses kennen,
• sehen Sie, wo damals und heute  
 die Entscheidungen fallen,
• erfahren Sie mehr über Beteiligungsmöglichkeiten  
in der Lübecker Kommunalpolitik.

Die frauenpolitische Rathausführung schließt ab mit 
einem Austausch mit dem Lübecker Stadtpräsidenten 
Klaus Puschaddel.

Besuch des Schleswig- 
Holsteinischen Landtages 

Wie läuft die Arbeit im Landtag? Was können Landtags-
abgeordnete aus Lübeck für ihre Stadt im Land errei-
chen? Wie sieht ihr Arbeitsalltag aus? Wir sind live bei ei-
ner Landtagssitzung dabei und haben im Anschluss die 
Möglichkeit, mit Landtagsabgeordneten ins Gespräch 
zu kommen. Kinder können – nach Rücksprache – gerne 
mitgebracht werden.

Hinweis: Wir möchten 2022 gerne wieder mit Ihnen in 
den Landtag fahren, konnten aber während der Planung 
des Programms aufgrund von Corona noch keinen 
Termin festmachen. Bei Interesse senden Sie uns eine 
E-Mail und verfolgen die aktuelle Presse. Um vom Termin 
zu erfahren, können Sie auch unseren Newsletter kosten-
frei abonnieren (E-Mail an frauenbuero@luebeck.de).

Veranstalterin: 
Frauenbüro der Hansestadt Lübeck 
Ansprechpartnerinnen: Elke Sasse | Wiebke Schmidt 
Schüsselbuden 16 | 23552 Lübeck 
Tel. (0451) 122-1615 | E-Mail: frauenbuero@luebeck.de 
www.luebeck.de/frauenbuero 
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Workshop:  
„Gesehen und gehört werden –  
Öffentlichkeitsarbeit für  
ehrenamtlich engagierte  
Frauen in Lübeck“

Engagierte Frauen haben es nicht immer leicht, 
sich Sichtbarkeit und Gehör zu verschaffen. Eine 
kompetente Öffentlichkeitsarbeit mit Journalist:in-
nen, Medien und Social Media erhöht die Chance, 
Aufmerksamkeit auf das eigene Anliegen zu lenken. 
Der Workshop richtet sich an Frauen, die ihr ehren-
amtliches Engagement aktiv gestalten wollen – und 
dafür Grundlagenwissen in der Öffentlichkeitsarbeit 
benötigen.

Im Austausch zu eigenen Beispielen und Anlässen 
erarbeiten Sie, wie Sie ein Thema aktuell oder auch 
langfristig aufbauen. Sie lernen, wie Sie die richtige 
Ansprechperson finden und welche Erwartungen 
und Wünsche Journalist:innen und andere Multiplika-
tor:innen haben. Sie erfahren, welche Medienkanäle 
außer der Lokalpresse nutzbar sind und wie Sie Infor-
mationen, Pressemitteilungen, Pressegespräche etc. 
sinnvoll gestalten. Da Sichtbarkeit in sozialen Medien 
immer wichtiger wird, erhalten Sie auch Impulse für 
Ihre eigene Präsenz in den Social Media – und wie Sie 
mit den Licht- und Schattenseiten dieser Sichtbarkeit 
gut umgehen können.

In Kooperation mit dem Evangelischen Frauenwerk 
Lübeck-Lauenburg.

Calendar-Alt  Freitag, 28. Oktober, 14 – 19 Uhr

 Referentin 
 Karin Zintz-Volbracht,  
 Kommunikations-Beraterin und Coach,  
 Näheres siehe unter  
 http://www.coaching-volbracht.de

  Ort  
 wird noch bekannt gegeben

 Anmeldung  
 bis zum 21.10.2022 an  
 frauenbuero@luebeck.de oder  
 Tel.: (0451) 122 – 16 15 oder  
 frauenwerk-hl@kirche-ll.de oder  
 Tel.: (0451) 300 86 87 12

  Eintritt  
 Teilnahmebeitrag: 15,- € (Ermäßigung möglich)
 maximale Teilnehmerinnenzahl: 16 

Mehr Vielfalt  
in die Kommunalpolitik –
Frauen sind dabei!

 Calendar-Alt  Samstag, 12. November, 11 – 13 Uhr

  Ort  
 Lübecker Rathaus

 Anmeldung  
 Teilnehmerinnen-Zahl begrenzt,  
 Anmeldung unbedingt erforderlich unter:  
 frauenbuero@luebeck.de oder  
 telefonisch (0451) 122 – 16 15

 Calendar-Alt  Termin noch offen

  Ort  
 Landtag Kiel, Düsternbrooker Weg 70, Kiel

 Anmeldung/Info 
 frauenbuero@luebeck.de oder  
 Tel. (0451) 122 – 16 15 

Der Stadtpräsident lädt ein: 

Frauenpolitische  
Rathausführung 
mit den Stadtführerinnen Cornelia Nicolai (24.1.), 
Renate Somrau (26.10.) und Reinhild Burje (27.10.)

Seit mehr als 700 Jahren gibt es das Lübecker Rathaus, 
das Ort vieler wichtiger politischer Beschlüsse ist. Erst 
seit gut 100 Jahren, mit Einführung des Frauenwahl-
rechts, sind Frauen an den politischen Entscheidungen 
für Lübeck beteiligt.

Bei der frauenpolitischen Rathausführung 
• lernen Sie die historischen Orte  
 des Lübecker Rathauses kennen,
• sehen Sie, wo damals und heute  
 die Entscheidungen fallen,
• erfahren Sie mehr über Beteiligungsmöglichkeiten  
 in der Lübecker Kommunalpolitik.

Die frauenpolitische Rathausführung schließt ab mit 
einem Austausch mit dem Lübecker Stadtpräsidenten 
Klaus Puschaddel.

 Calendar-Alt  Montag, 24. Oktober, Mittwoch, 26.10.  
  und Donnerstag, 27.10., jeweils 16:30 Uhr

  Ort  
 Lübecker Rathaus

 Anmeldung  
 Teilnehmerinnen-Zahl begrenzt,  
 Anmeldung unbedingt erforderlich unter:  
 frauenbuero@luebeck.de oder  
 telefonisch (0451) 122 – 16 15

Veranstaltungen 2022



Frauen gestalten/
verändern Lübeck

„Mehr Vielfalt in die Kommunal-
politik – Frauen sind dabei!“ ist 
bereits seit zehn Jahren Motto 
vielfältiger Veranstaltungsformate 
des Frauenbüros.

Doch der Fortschritt ist eine Schnecke … dieses Gefühl 
entsteht häufig, wenn es um die gleichberechtigte 
Teilhabe von Frauen gerade in der Politik geht. Auch auf 
Bundesebene ist der Frauenanteil im Bundestag zuletzt 
nur von 30,7 % auf 34,7 % angestiegen.
Die Corona-Krise hingegen hat gezeigt, dass es möglich 
ist, Dinge schnell(er) zu verändern – wenn es denn ge-
wollt ist. Diesen Willen und dieses Tempo wünschen wir 
uns auch für die Gleichstellung der Geschlechter!

Damit die Perspektive von Frauen mehr Gehör findet, 
werden insbesondere auch mehr Frauen in der (Kom-
munal-)Politik benötigt. 

In Schleswig-Holstein und somit auch in Lübeck stehen 
2023 Kommunalwahlen an. Haben Sie Lust, in einem der 
Ausschüsse oder der Bürgerschaft aktiv zu werden und 
mitzuentscheiden?
Mit diesem Programm möchten wir SIE unterstützen, 
Lübeck durch IHR Engagement aktiv mitzugestalten. 
Verschiedene Veranstaltungsformate sollen Sie einla-
den, Kommunalpolitik in Lübeck kennenzulernen – und 
mitzugestalten.

Seien Sie dabei! Wir freuen uns auf Sie!

Elke Sasse
Gleichstellungsbeauftragte der Hansestadt Lübeck

Dokumentarfilm  
„Die Unbeugsamen“

Der Dokumentarfilm „Die Unbeugsamen“ ist eine mit-
reißende filmische Zeitreise über die Pionierinnen der 
Bonner Republik, die sich ihre Beteiligung an den demo-
kratischen Entscheidungsprozessen gegen erfolgsbeses-
sene und amtstrunkene Männer wie echte Pionierinnen 
buchstäblich erkämpfen mussten. 

„Bleibt bewegt“ –  
Internationaler Frauentag 2022
Festrednerin Prof. Dr. Rita Süssmuth,  
Bundestagspräsidentin a. D. zur Beteiligung  
von Frauen in der Politik

Seit 1985 kämpft die Politikerin Prof. Dr. Rita Süssmuth 
für eine „Republik der Frauen“, für Gleichberechtigung 
über Parteigrenzen hinweg. Sie wirkte als Erziehungs-
wissenschaftlerin, Ministerin und Bundestagspräsiden-
tin. 1999 zog sie den Schluss „Feministin zu sein, ist 
das Mindeste, was eine Frau tun kann“. Auch 2022 ist 
sie nicht verstummt: in einem neuen Buch fordert die 
85-Jährige endlich echte „Parität“ für Frauen hier und 
in Europa und einen engagierten Einsatz für Freiheit 
und Diversität.

Mit Musik und Lesungen feiern wir die Erfolge der 
letzten Jahrzehnte; eine Mehr-Generationen-Talkrunde 
diskutiert, was getan werden muss für eine selbstver-
ständliche Politik der Geschlechter-Parität.

ONLINE-Workshop:  
„Rhetorik – frei reden“ 

Wie wirke ich eigentlich? Bei der (politischen) Arbeit 
hinter dem Redepult, beim Gespräch oder wenn ich vor 
einer Gruppe eine freie Rede halte – kurz: sich selbst 
in verschiedenen Situationen zu präsentieren, von der 
besten Seite zu zeigen, dabei authentisch zu bleiben 
und auch noch Spaß zu haben – all das sind Themen des 
Workshops „Rhetorik – frei reden“. Mit Übungen aus der 
klassischen Rhetorik, gezielter Arbeit an der Stimme/
Körpersprache und dem selbstsicheren Auftreten, ste-
hen Tricks und Kniffe gegen Lampenfieber und Hand-
werkszeug für die wirkungsvollen Reden bereit.
Die Teilnehmerinnen-Zahl ist auf 12 begrenzt – es 
empfiehlt sich eine frühzeitige Anmeldung – und sich an 
dem Tag wirklich die Zeit fest einzuplanen, den Workhop 
für sich zu nutzen! Der Workshop findet online mittels 
WebEx statt.

Informationsveranstaltung für Frauen: 

Mehr Vielfalt in die  
Kommunalpolitik –  
Frauen sind aktiv dabei!

Um in überschaubarem Rahmen bei der Kommu-
nalpolitik Lübecks anfangen zu können, wird die 
Arbeit in den Ausschüssen vorgestellt. Wie wird 
man Mitglied im Bau-, Wirtschafts-, Kultur-, Sozial-, 
Schul- oder Jugendhilfeausschuss? Muss ein Partei-
buch vorhanden sein oder kann frau sich auch ohne 
einbringen? Wie hoch ist der zeitliche Aufwand? Wie 
können Themen von Frauen vorangebracht werden? 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Calendar-Alt   5., 6. und 7. März, 18 Uhr

  Ort  
 Kommunales Kino Lübeck, Mengstraße 35

  Eintritt  
 6 €, ermäßigt 4,50 €

Preview: Frauenpolitische  
Rathausführung
 (geschlossene Veranstaltung)

Der Stadtpräsident lädt ein: frauenpolitische  
Rathausführung mit Stadtführerin Angela Haußer

Seit mehr als 700 Jahren gibt es das Lübecker Rathaus, 
das Ort vieler wichtiger politischer Beschlüsse ist. Erst 
seit gut 100 Jahren, mit Einführung des Frauenwahl-
rechts, sind Frauen an den politischen Entscheidungen 
für Lübeck beteiligt.

Bei der frauenpolitischen Rathausführung 
• lernen Sie die historischen Orte  
 des Lübecker Rathauses kennen,
• sehen Sie, wo damals und heute  
 die Entscheidungen fallen,
• erfahren Sie mehr über Beteiligungsmöglichkeiten  
 in der Lübecker Kommunalpolitik.

Die frauenpolitische Rathausführung schließt ab mit 
einem Austausch mit dem Lübecker Stadtpräsidenten 
Klaus Puschaddel.

Calendar-Alt   Samstag, 27. August, 11 Uhr

  Ort  
 Lübecker Rathaus

 Anmeldung  
 Teilnehmerinnen-Zahl begrenzt,  
 Anmeldung unbedingt erforderlich unter:  
 frauenbuero@luebeck.de oder  
 telefonisch (0451) 122 – 16 15

 Calendar-Alt  Samstag, 26. März, 10 – 17 Uhr 
 (mit 1-stündiger Mittagspause)

 Referentin 
 Mona Heilek, freiberufliche Rhetorik-,  
 Kommunikations- und Sprechtrainerin,  
 Näheres siehe unter https://sprechfluss.de.

 Anmeldung  
 bis zum 14.03.2022 an  
 frauenbuero@luebeck.de   
 oder Tel. (0451) 122 – 16 15

  Eintritt  
 Teilnahmebeitrag: 15,- € (Ermäßigung möglich)

 Calendar-Alt  Dienstag, 8. März, 19 Uhr

  Ort  
 Kolosseum, Kronsforder Allee 25

  Eintritt 
 10,- € 
 Karten sind ab Februar erhältlich über  
 www.luebeckticket.de und und an der  
 Konzertkasse bei Hugendubel, Königstraße 67a. 

 Calendar-Alt  Freitag, 9. September, 15 – 17:30 Uhr

 Referentin 
 Petra Schmittner  
 (Frauenbüro der Hansestadt Lübeck)

 Anmeldung  
 über die VHS, Kurs-Nr.: 102-250F 
 Bedarf an Kinderbetreuung bitte bis  
 19.08.2022 anmelden unter  
 Tel. (0451) 122 – 16 15 oder  
 frauenbuero@luebeck.de 

 Ort  
 VHS Lübeck, Hüxstraße 118-120, 23552 Lübeck


