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Alzheimer Gesellschaft 

 

 

Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz  

 

Angehörige tauschen sich bei Kaffee und Kuchen über ihre Situation aus, die 

nicht nur den Erkrankten betrifft, sondern auch in ihren eigenen 

Lebensrhythmen eingreift. Die Angehörigen erleben, dass der Austausch 

untereinander von enormer Wichtigkeit und Bedeutung für sie ist.  

  

Jeden 2. Dienstag im Monat um 16.30 Uhr in der Tagespflege Memoritas  

Hansering 3, 23558 Lübeck 

 

Jeden 3. Dienstag im Monat um 16.30 Uhr in der Tagespflege Villa Humanitas 

 Schillerstraße 3, 23611 Bad Schwartau 

 

Info: 

  

Alzheimer Gesellschaft Lübeck und Umgebung 

Tel. 0451 / 38 94 93 11    

www.alzheimer-luebeck.de 

E-Mail: verein@alz-hl.de 

 

  

 

 

 

 

Angebote für pflegende Angehörige 

 

http://www.alzheimer-luebeck.de/
mailto:verein@alz-hl.de
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Pflegekurse des Universitätsklinikums Schleswig-Holstein, 
PIZ Patienteninformationszentrum 

 

Das Patienteninformationszentrum am UKSH bietet fortlaufende  Kurse                                                       

für pflegende Angehörige und ehrenamtlich Pflegende an (Anerkennung auch 

als Nachbarschaftshilfekurs möglich). In verschiedenen Pflegekursen werden 

allgemeine Grundlagen und spezielle Pflegehandlungen vermittelt und unter 

Anleitung praktisch eingeübt. Die Teilnehmer:innen können ganz konkrete 

Alltagssituationen besprechen, üben und sich austauschen. Die Teilnahme ist 

kostenlos und unabhängig der eigenen Krankenkassenzugehörigkeit. 

 

Info und Anmeldung:  

 

Telefon: 0451 / 500 – 1 36 20 oder 0451/ 500 – 1 36 21 

www.uksh.de/PIZ.html (s. „Schulung – Familiale Pflege“) 

Kursort: UKSH, Campus Lübeck 

 

Angehörigenschule 

für pflegende Angehörige und ehrenamtlich Helfende 

 

Kurse der Angehörigenschule zu folgenden Themen: 

 

 Angehörigen-Treff für alle–Begegnung u. Austausch mit fachlicher    

          Begleitung 

 Orientierungskurs Pflege & Pflegeversicherung 

 Orientierungskurs Demenz 

 Orientierungskurs Entlastung & Selbstfürsorge 

 Orientierungskurs Parkinson 

  Nachbarschaftshilfekurse 

 

 Info und Anmeldung: 

Tel. 040 / 25 76 74 50 – Angehörigenschule Hamburg 

www.angehoerigenschule.de 

           E-Mail: anmeldung@angehoerigenschule.de 

http://www.uksh.de/PIZ.html
http://www.angehoerigenschule.de/
mailto:anmeldung@angehoerigenschule.de
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Pflegekurse der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.  

 

Alles über Pflege wissen 

Unterstützung für pflegende Angehörige. 

 

 Nachbarschaftshilfekurse 

 

Info und Anmeldung: 

 

Urte Speckenbach 

Tel. 0451 / 58 01 06 21 

www.johanniter.de (s. Suchbegriff: „Nachbarschaftshilfekurse“) 

E-Mail: urte.speckenbach@johanniter.de 

Kursort: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Bei der Gasanstalt 12, 23560 Lübeck 

 

 

 

 Diese Kurse werden vom Landesamt für soziale Dienste als 

Nachbarschaftshilfekurse anerkannt. Registrierte Nachbarschaftshelfer:innen 

können im Rahmen des Entlastungsbetrages monatlich bis zu 125,00 € 

Aufwandsentschädigung für ehrenamtliche Unterstützung von 

Pflegebedürftigen erhalten. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.johanniter.de/
mailto:urte.speckenbach@johanniter.de
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Pflegestützpunkt 

 

Frühstück für pflegende Angehörige 

 

Angehörige, Nachbarn und Freunde, die einen kranken Menschen zu Hause 

pflegen oder in einem Heim betreuen, können während eines gemeinsamen 

Frühstücks Erfahrungen austauschen, neue Kontakte knüpfen und 

Informationen rund um das Thema Pflege erhalten. 

 

Jeden 3. Donnerstag im Monat von 10.00 – 12.00 Uhr,  

im Mehrgenerationenhaus Eichholz, Im Brandenbaumer Feld 27 – 29, 

Kostenbeitrag 4,- €. 

 

Info und Anmeldung: 

Frau Henke      Tel.: 0451 / 122 – 49 31  

Frau Klement                     Tel.: 0451 / 122 – 64 48 

           Frau Mischlisch-Berth Tel.: 0451/  122 – 49 03  

           E-Mail: pflegestuetzpunkt@luebeck.de 

 

 Mehrgenerationenhaus Tel.: 0451 / 400 254 400 

 

Anmeldung bis dienstags vor dem Frühstück unter Tel.:0451/400 254 400 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stand: Juli 2023 
 Angaben ohne Gewähr auf Vollständigkeit 

mailto:pflegestuetzpunkt@luebeck.de

