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frauenpolitischer Newsletter für Lübeck  

 Nr. 31 / Februar 2017 
 

Liebe Leserinnen – und auch Leser, 

auch wenn der Frühling noch nicht so wirklich zu erahnen ist – es gibt eine Vielzahl von frauenpolitischen Veranstal-
tungen, die uns zumindest behaupten lassen, der frauenpolitische Frühling sei ausgebrochen! 

Mit dem „Forum Frauenbürgerschaft“ am 28. Februar 2017 starten wir in eine neue Reihe: Vorstellen von einzelnen 
Arbeitszusammenhängen von und/oder für Frauen – und die Anliegen von Frauen der Frauenbürgerschaft 
voranbringen. Nutzen wir die Zustimmung der Bürgerschaft, die Anträge und Anliegen der Frauen in die Ausschüsse 
einzubringen – weitere Info’s hierzu auf S. 3! 

Seien Sie dabei – und läuten Sie einen frauenpolitischen Frühling ebenso ein – wie den dann hoffentlich auch bald 
meteorologischen Frühling! 

"Der schlimmste Fehler von Frauen ist ihr Mangel an Größenwahn." 
Irmtraud Morgner (1933-1990), deutsche Schriftstellerin 

Ihr Frauenbüro-Team 
 
 

AKTUELLE THEMEN UND INFOMATIONEN FÜR LÜBECK 
 

 

Beratungsstelle für Frauen: ab sofort in der Moislinger Allee 
Die Beratungsstellen der Vorwerker Diakonie für Frauen und junge Erwachsene sind aus der Innenstadt in die 
Moislinger Allee 9a umgezogen. Die Einrichtung betreut Frauen in sozialen Notlagen. Das können Konflikte am 
Arbeitsplatz, Schulden, Suchtprobleme, Mietrückstände oder Wohnungslosigkeit sein. Die MitarbeiterInnen informie-
ren, beraten oder organisieren eine langfristige Unterstützung für die Betroffenen. 
Geöffnet sind die Beratungsstellen Montag, Donnerstag und Freitag jeweils von 8.30 bis 12 Uhr und Dienstag von 
8.30 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr. Die Angebote sind für die Betroffenen kostenlos. 
 
 

Stadtverkehr-Bus informiert über Hilfsangebote für von Gewalt betroffene Frauen 

 
„Gemeinsam finden wir Lösungen“ und „Du bist nicht allein“  ist auf dem Bus zu lesen – und benannt werden ver-
schiedene Lübecker Hilfs- und Anlaufstellen, wo Frauen mit Gewalterfahrung Hilfe und Unterstützung bekommen. 
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Ein ganzes Jahr wird ein Linienbus der Stadtverkehr Lübeck GmbH mit den Informationen durch Lübeck fahren – 
durch alle Stadtteile Lübecks und auch in die Lübecker Außenbezirke. 
Mit dieser ‚fahrenden Information“ sollen Frauen ermutigt werden, Gewalterfahrungen nicht länger einfach hinzu-
nehmen. Frauen werden quasi im Vorbeigehen darüber informiert, welche Hilfe- und Unterstützungsangebote es in 
Lübeck gibt. „Jede 4. Frau ist nach wie vor von Gewalt betroffen – und auch wenn unsere Fachberatungsstellen viel 
zu tun haben, finden viele Frauen nur schwer den Weg aus der Gewaltspirale“. 
Die Idee für die fahrende Information hat das Frauenbüro aus dem Landkreis Harburg – dort fuhr der Bus mit den 
Harburger Hilfsangeboten bereits 2015 durch die Lande. 

Möglich gemacht haben diese Aktion der Schulterschluss des Frauenbüros der Hansestadt Lübeck mit dem Krimi-

nalpräventiven Rat der Hansestadt Lübeck, die Stadtverkehr Lübeck GmbH und die Firma Verkehrswerbung Lloyd 

Schiffmann. Die Busse werden auf unterschiedlichen Linien und Strecken eingesetzt; so wird in allen Stadtteilen die 

Information per Bus verbreitet. 

Die öffentliche Aktion soll auch ein Zeichen dafür setzen, dass häusliche Gewalt kein privates Problem ist, sondern 

alle angeht. Menschen, die helfen wollen, werden auf diesem Wege ebenso informiert. 

Neben den Telefonnummern der beiden Lübecker Frauenhäuser ist die Telefonnummer des Frauennotrufs und der 

Gewaltopferambulanz in der Rechtsmedizin am UKSH Lübeck aufgeführt. Und natürlich fehlt auch nicht die 

Telefonnummer des bundesweiten Hilfetelefons, das rund um die Uhr besetzt ist. 
 
 

„Wat mutt, dat mutt… für mehr (Geschlechter-) Gerechtigkeit im echten Norden!“ 
Die hauptamtlichen kommunalen Gleichstellungsbeauftragten haben im Hinblick auf die Landtagswahl ein umfangrei-
ches und ansprechendes Eckpunkte-Papier formuliert. Es richtet sich an die Parteien sowie die Kandidatinnen und 
Kandidaten, die nach dem 07. Mai 2017 im schleswig- holsteinischen Landtag die Chance und Aufgabe haben, die 
Lebensrealitäten von rund 2,8 Mio. Frauen und Männern, von Mädchen und Jungen jeden Tag ein Stückchen besser 
zu machen. 
Die Landesarbeitsgemeinschaft der hauptamtlichen kommunalen Gleichstellungs- und Frauenbeauftragten 
beleuchten acht Themenfelder mit entsprechenden Zahlen und Fakten einerseits und Handlungsempfehlungen für 
die Akteurinnen und Akteure andererseits (siehe  https://gleichstellung-sh.de/meldung-detail/frauenpolitische-
eck-punkte-zur-landtagswahl-2017.html ). 
Das Eckpunkte-Papier zeigt den politischen Handlungsbedarf aus der Sicht von Frauen in zahlreichen 
gesellschaftlichen Bereichen auf. Unter anderem bezüglich der Aufwertung und fairen Bezahlung „frauentypischer 
Berufe“ (beispielsweise Dienstleistungen im Gesundheits- und Sozialwesen), der Armutsgefährdung von 
Alleinerziehenden und Seniorinnen, der Förderung von geschlechtergerechter Besetzung in Führungspositionen und 
Entscheidungsgremien,  des Ausbaus von kostenfreier, flächendeckender und flexibler Kinderbetreuung, die 
Berücksichtigung frauenspezifischer Belange in der Landesnahverkehrsplanung, in der Präventionsarbeit, sowie den 
effektiven Schutz von Gewalt betroffenen Frauen und ihre Kinder und vieles mehr. 
So beträgt z.B.  

 der Anteil von Frauen in den politischen Gremien der Kommunen Schleswig-Holsteins (wie z.B. 
Ratsversammlungen, Gemeindevertretungen etc.) lediglich 26%;  

 der Frauenanteil in den Aufsichtsräten liegt durchschnittlich zwischen 18,8% (Landkreise) und 27,3% 
(kreisfreie Städte).i  

Die Umsetzung einer paritätischen Besetzung der politischen Vertretungen ist daher eine seit langem 
wiederkehrende Forderung. 
Die kommunalen Gleichstellungsbeauftragten wollen in der kommenden 19. Legislaturperiode im regelmäßigen 
Dialog mit der Landespolitik auf die Erfüllung dieser Anforderungen hinarbeiten. In diesem Sinne sind die 
„frauenpolitischen Eckpunkte“ einerseits unterstützend – und andererseits Messlatte für eine (geschlechter-) 
gerechtere Politik… denn: von nix kommt nix! 

                                                                                                                                             

https://gleichstellung-sh.de/meldung-detail/frauenpolitische-eck-punkte-zur-landtagswahl-2017.html
https://gleichstellung-sh.de/meldung-detail/frauenpolitische-eck-punkte-zur-landtagswahl-2017.html
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Forum Frauenbürgerschaft lädt ein – Vier Termine im Jahr 2017 
28. Februar + 30. Mai + 26. September + 28. November 

jeweils 19 bis 21:30 Uhr 
 
Nach der 2. Frauenbürgerschaft am 4. März 2016 beschloss die „reguläre“ Bürgerschaft am 28. April 2016 
einstimmig (!): 
 

"Anträge, die in den Veranstaltungen des Frauenbüros unter dem Titel 'Frauenbürgerschaft' beschlossen werden, 
werden zukünftig von der Stadtpräsidentin an die zuständigen Fachausschüsse der Hansestadt Lübeck 
weitergeleitet. Der jeweilige Fachausschuss entscheidet abschließend über eine Weiterleitung von Anträgen an die 
Bürgerschaft." 

 
Diese Möglichkeit, sich weiterhin aktiv in den Fachausschüssen einbringen zu können –wie dies auch mit den 
beschlossenen Anträgen vom 4.3.2016 geschah- wollen wir nutzen. Denn noch immer sind Frauen nur zu 24% in der 
Bürgerschaft vertreten. Von 49 Sitzen dort sind nur 12 mit Frauen besetzt.  
Deshalb gibt es – neben der Fortsetzung des allgemeinen Veranstaltungsprogramms der Reihe „Mehr Vielfalt in die 
Kommunalpolitik – Frauen sind dabei!“ im Jahr 2017 an vier Abenden Gelegenheit, Themen und Anliegen von 
Frauen in Lübeck, einzubringen,  zu diskutieren – und darüber abzustimmen – damit sie dann ihren weiteren Weg in 
die Lübecker Politik gehen. 
Das „Forum Frauenbürgerschaft“ hat für 2017 ein neues Veranstaltungsformat entwickelt: 
 

Forum  Frauenbürgerschaft lädt ein:  

Teil 1: Vorstellung von Fraueninfrastruktur in Lübeck konkret  
Teil 2: Forum Frauenbürgerschaft:  
          a) Information über Stand der Anträge 
          b) NEUE Anträge von Einwohnerinnen  
          c) Diskussion und Abstimmung  
Teil 3: Ausblick  

 
Start ist  am Dienstag, den 28. Februar um 19 Uhr beim Verein „Frauen helfen Frauen e.V.“ in der Marlesgrube 
49-51. Im ersten Teil geht es um 40 Jahre „Frauen helfen Frauen“, Referentinnen sind Susan Al-Salihi und Anke 
Kock -  und im 2. Teil um  IHRE / EURE Anträge!   
Schwerpunkt der Anträge, so der Fokus des Forums im Jahr 2017, soll das Thema „Frauenerwerbsarbeit/ 
eigenständige finanzielle Sicherung von Frauen“ sein – aber auch andere Anträge sind willkommen! 
Anträge für die Sitzung am 28. Februar 2017* mit Kontaktdaten der Antragstellerinnen bitte bis spätestens Freitag, 
24.02.2017 an frauenbuero@luebeck.de mailen! 
… und wir freuen uns auf Ihr Dabei sein am Dienstag, den 28. Februar in der Marlesgrube 49-51!  
*   Für die Folgetermine Anträge jeweils bis zum 26.05., 22.09. und 24.11. an uns senden! 
 
 

mailto:frauenbuero@luebeck.de
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Schiedsfrau oder Schiedsmann für St. Jürgen gesucht! 
„Miteinander reden, nicht streiten“ ist ein Artikel in den Lübecker Nachrichten vom 18.2.2017 überschrieben. Hier 
wird geschildert, wie die Schlutuper Schiedsfrau Christa Gieseler ihr Amt an den neuen Schiedsmann Herbert Kozian 
übergibt. Vorgerichtliche Streitschlichtung ist die Hauptaufgabe und das Ziel der Schiedsfrauen und –männer, 
„Schlichten statt Richten“ ist das Motto dieser alten Institution „Schiedsfrau/-mann“ in Deutschland 
Aktuell ist jetzt die Position der Schiedsfrau/des Schiedsmannes für den Bezirk III (St. Jürgen 2) neu zu 
besetzen, da die bisherige Schiedsfrau aufhört. Wer sich hierfür interessiert: 
Interessent*innen müssen das 30. Lebensjahr vollendet haben und die Fähigkeit zur Bekleidung öffentlicher Ämter 
besitzen. Sie sollen im Schiedsamtsbezirk wohnen und dürfen nicht in der Verfügung über ihr Vermögen beschränkt 
sein oder unter Betreuung stehen. 
Bürger*innen können sich bis zum 14.3.2017 beim Bereich Recht für fünf Jahre um das Amt einer Schiedsfrau oder 
eines Schiedsmannes für den Bezirk III (St. Jürgen 2) bewerben. Nähere Auskünfte erteilt Herr Axel Meironke, Tel. 
122-3022. 
 
 

TERMINE 
 
immer am 2. Dienstag im Monat, 17 bis19 Uhr 
Frauenstammtisch 
Einladung zu offenen Treffen rund um Ihre Fragen und Erfahrungen z.B. zu: 
Frauen und Erwerbstätigkeit | Wiedereinstieg nach Auszeit | Neu in Lübeck |  Neue Menschen kennenlernen und 
sich beruflich vernetzen 
Referentin: unterschiedliche Beraterinnen 
Veranstalterin und Information: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V., Tel. 7079793 oder 
luebeck@frauennetzwerk-sh.de 
Kosten: Eintritt frei, Getränke zum Selbstkostenpreis 
 

 
Donnerstags, 23.02., 30.03., 18.05., 29.06. und 28.09.2017, ca. 18:30 Uhr 
Frauen der Bürgerschaft im Gespräch 
Kommen Sie mit Frauen der Lübecker Bürgerschaft ins Gespräch über Ihre Themen und Anliegen. In den 
Abendbrotpausen der Bürgerschaft (in der Regel von 18:30 bis 19 Uhr) stehen Ihnen jeweils zwei Frauen 
unterschiedlicher Fraktionen und Wählervereinigungen Rede und Antwort. Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
Fragen im Vorfeld beantwortet Lübecks Gleichstellungsbeauftragte Elke Sasse, frauenbuero@luebeck.de, 
Tel: 122-1610, die Sie zu Beginn der Sitzungspausen im Rathaus in Empfang nimmt. 
Ort: Rathaus Lübeck, Breite Str. 62, Foyer zum Bürgerschaftssaal 

 
Montag, 27. Februar 2017, 19 Uhr 
Rolle rückwärts – welches Frauenbild vertritt  die AfD? 
Ort: Otto-Passarge-Saal, Große Burgstr. 51 
Veranstalterin: AsF Lübeck, Tel. 7027220 
 

 
Dienstag, 28. Februar 2017, 19 bis 21:30 Uhr 
Das Forum Frauenbürgerschaft lädt ein! 
Im Blick heute: „40 Jahre „Frauen helfen Frauen“. Politische Frauenbewegung vor Ort mit der Referentin 
Anke Kock 
Ort: Marlesgrube 49-51, Verein „Frauen helfen Frauen e.V.“ (siehe S. 3) 
Mittwoch, 1. März 2017, 16 bis 18:30 Uhr 

 

mailto:luebeck@frauennetzwerk-sh.de
mailto:frauenbuero@luebeck.de
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11. Lübecker Armutskonferenz: 
Digitale Arbeit und der Sozialstaat – Soziale Sicherung in der Arbeitswelt der Zukunft  
Die durch die Digitalisierung beschleunigte Flexibilisierung der Arbeit wirft grundlegende Fragen für den Sozialstaat 
und die Sozialversicherung auf. 
Wenn immer mehr Menschen in „schein“selbständiger Form arbeiten, ohne dass sie und ihre Arbeit – bzw. Auftrag-
geber*innen in die Sozialkassen einzahlen, sind die umlagefinanzierten Kranken-Pflege- und Rentenversicherung 
immer schwieriger zu finanzieren. 
Wie können wir dieser gefährlichen Entwicklung entgegenwirken? 
Wie kann eine nachhaltige soziale Sicherung in der Arbeitswelt der Zukunft aussehen? 

 
Ort: Handwerkskammer Lübeck, Breite Str. 10-12 
Veranstalter*innen: DGB Stadtverband Lübeck, AWO Lübeck, Caritas Lübeck, Gemeindediakonie Lübeck, Forum 
für Migrant*innen, JobCenter Lübeck, Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt, Der Paritätische Lübeck und Frauenbüro 
der Hansestadt Lübeck 

 

106. Internationaler Frauentag 
- Veranstaltungen rund um den Internationalen Frauentag 2017 - 

 
Freitag, 03. März 2017, 12 Uh 
WELTGEBETSTAG –GOTTESDIENST „In der Mitte des Tages“ 
Die ökumenische Weltgebetstagsarbeit im Kirchenkreis gestaltet diesen Gottesdienst in Kooperation mit dem 
Bereich Ökumene und Flüchtlingsarbeit.  
Ort: St. Petri Lübeck 
 
Samstag, 04. März 2017, 12 bis 15:30 Uhr 
Vorbereitung der Straßenaktion am 8. März und der Demonstration am 11. März 
Ort: DGB Haus, Holstentorplatz 1 
Veranstalterin: Gewerkschaft ver.di, Anmeldung: bz.luebeck@verdi.de , Tel. 79905-0 
 
Samstag, 04. März 2017, 16 Uhr 
Talkrunde: Gleichstellung auf dem Prüfstand – was Frauen fordern! 
Referentinnen: Berith Hordan (Bezirksgeschäftsführerin ver.di) und Gabriele Hiller-Ohm (Bundestagsabgeordnete)  
Ort: DGB Haus, Holstentorplatz 1 
Veranstalterin: AsF Lübeck und der Gewerkschaft ver.di, Anmeldung: bz.luebeck@verdi.de , Tel. 79905-0 
 
Montag,  06. März, 10 Uhr 
Internationales Frühstücksbuffet 
Vorbereitung eines internationalen Frühstücksbuffets und Austausch über die jeweiligen Nationen und Kennenlernen 
Ort: Evangelisches Frauenwerk, Steinrader Weg 11 
Anmeldung: bei Yasemin Düzen, Tel. 300868713 
 
Mittwoch, 08. März, 10:45 Uhr bis 13 Uhr 
Frauenfrühstück interkulturell: Zum Internationalen Frauentag, Thema: Was verbinde ich mit dem 8. März? 
mit: Mara Mette und Jale Isözen 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 8, Tel. 4082870,  info@aranat.de  
 

mailto:bz.luebeck@verdi.de
mailto:bz.luebeck@verdi.de
mailto:info@aranat.de
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Mittwoch,  08. März, 10 bis 16 Uhr 
Tag der offenen Tür 
Veranstalterin: Frau und Beruf Lübeck, FAW 
Ort: Elisabeth-Haseloff-Str. 3, Tel. 384448729,  eMail: frauundberuf-luebeck@faw.de  
 
Mittwoch, 08. März 2017, 18 Uhr 
Starke Lieder für Frauen mit Power 
Grölgruppe im Theater Combinale für DGB-Gewerkschafter_innen 
Anmeldung bis zum 20. Februar unter Tel. 7990551 
 
Freitag, 10. März, 11 bis 13 Uhr 
Brain and Brunch – Das Code to Change Programm 
-Vortrag und Diskussion zur internationalen Zusammenarbeit Amsterdam – Lübeck- 
Iffat Rose Gill und „Frauen helfen Frauen Lübeck“ im Gespräch mit Lübecker Expert*innen 
Das „Code to Chance“-Programm ist ein fünfmonatiges Fortbildungs- und Coachingprogramm, das Frauen mit PC-
Kenntnissen für den Arbeitsmarkt in den Bereichen der Informations- und Kommunikationstechnologie qualifizieren 
soll. Das Programm wird in den Niederlanden seit mehreren Jahren erfolgreich durchgeführt. Ein Grund des Erfolges 
ist, dass „wissensdurstige Frauen erfolgreichen und engagierten Frauen und Männern auf Augenhöhe begegnen und 
nach einer dreitägigen Einführungsveranstaltung in den gemeinsamen Start als Mentor*in und Mentee in eine 
individuelle fünfmonatige Qualifizierung einsteigen. Insbesondere die aktive Mitwirkung vieler engagierter Männer 
und Frauen aus Wirtschaftsunternehmen, wie z.B. Banken u.a. hat die Durchführung des „Bootcamps“ z.B. durch die 
Bereitstellung technischer Geräte und Sponsorship ermöglicht. Nähere Infos: http://codetochange.org/  
Ort: Cloudsters Lübeck, Schüsselbuden 22-28, 23552 Lübeck 
Anmeldung: bis zum  01. März unter Tel. 66033 oder Tel. 6112238 oder info@fhf-luebeck.de 
Ansprechpartnerinnen und Veranstalterinnen:  Frauen helfen Frauen e.V., Susan Al Salihi, Anke Kock und Anja 
Thom 
 
Samstag, 11. März 2017; 11:30 Uhr 
Führung „Die Hanse“ mit inhaltlichem Schwerpunkt „Frauen in der Hanse“ 
Aus Anlass des 106. Internationalen Frauentages lädt das Lübecker Frauenbüro zu einer Führung „ Die Hanse“ in 
das Hansemuseum ein. Ein inhaltlicher Schwerpunkt der Führung wird das Thema „Frauen in der Hanse“ sein. 
Treffpunkt ist am Samstag, den 11. März 2017 um 11:15 Uhr im Foyer des Hansemuseums, An der Untertrave 1. 
Die Teilnahmegebühr von €10,- ist vor Ort zu zahlen. 
Teilnahme ist nur mit Anmeldung möglich! Anmeldung bitte ab sofort an frauenbuero@luebeck.de oder Tel. 122-
1615 
 
Samstag, 11. März 2017, 13 Uhr    
Women’s March Lübeck    
Die Frauenmärsche in Amerika haben gezeigt, dass Frauen keine schweigende Masse mehr sind, sondern durchaus 
bereit, auf die Straße zu gehen und ihren Protest kund zu tun. Das soll auch für Lübeck aufgegriffen werde - ein 
breites Bündnis, solidarisch mit allen Frauen dieser Welt: gegen Sexismus, Antifeminismus, Faschismus und 
Rassismus. 
Angelehnt an die Proteste in Amerika wird  für die Rechte der Frauen und der Menschen Haltung und "rosa Mütze" 
gezeigt.  

Zum Women’s March Lübeck rufen Frauen aus unterschiedlichsten Bereichen, die übergreifend Frauen und 
auch männliche Unterstützer zu einem Bündnis zusammen bringen wollen, auf, um gemeinsam zu zeigen, das 
Lübeck feministisch ist und sich für die Rechte der Frauen stark macht. 
Wir möchten Sie einladen, sich an diesem Bündnis zu beteiligen und ebenfalls Haltung und Pinke Mütze zu zeigen. 
Der Women‘s March ist am 11. März (in Anlehnung an den Frauen Tag am 8. März) geplant, und beginnt um 13 Uhr 
vor dem Holstentor. Nach einem Marsch durch die Altstadt enden wir mit einer großen Kundgebung mit 
Redebeiträgen und Infoständen aller teilnehmenden Organisationen auf dem Schrangen. 
Ort: Holstentor (Start) – Altstadt – Schrangen (Ziel) 
Montag, 13. März, 10 bis 13 Uhr 

mailto:frauundberuf-luebeck@faw.de
http://codetochange.org/
mailto:info@fhf-luebeck.de
mailto:frauenbuero@luebeck.de
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„Der Blick über den Tellerrand“ – ein frauenpolitisches Frühstücksfernsehen 
Film anlässlich des Internationalen Frauentags, Diskussion mit Anke Kock (Frauen helfen Frauen e.V.) 
Ort: Evangelisches Frauenwerk, Steinrader Weg 11 
Anmeldung: Yasemin Düzen, Tel. 300868713 

 
 

ab Mittwoch, 8. März 2017 
kunsttherapeutische Selbsterfahrungsgruppe für Frauen mit Gewalterfahrung (mit der Kunsttherapeutin Sibille 
Wolfgram) 
10x fortlaufend, jeweils 16 bis 18 Uhr für maximal 12 Teilnehmerinnen 
Kosten: 50 € (ermäßigt 25 €) 
Veranstalterin und Information: Frauennotruf Lübeck, Tel. 704640; interessierte Frauen können sich gerne für ein 
Vorgespräch an den Frauennotruf wenden 
Ort: Kunstschule der Gemeinnützigen Lübeck, Ratzeburger Allee 43, 23562 Lübeck 
 
 

Samstag. 11. März, ab 14 Uhr:  
30 Jahre Städtepartnerschaft  Wismar – Lübeck: Unternehmerinnen tauschen sich aus 
Die Frauen des Wismarer Unternehmerinnenstammtisches wollen Lübeck besuchen – und mit Lübecker 
Unternehmerinnen ins Gespräch kommen.  
Geplantes Programm: 
14 Uhr: Schifffahrt um die Lübecker Altstadt (Kosten hierfür ca. 10,-€, abhängig von der TN-Zahl) 
15:30 Uhr: Besuch des Hansemuseums mit einstündiger Führung; Schwerpunkt der Führung „Frauen in der Hanse“ 
Danach: gemeinsamer Ausklang und gemeinsames Essen im Finder’s Café, An der Untertrave 96 (Verzehr auf 
eigene Rechnung), siehe auch: www.frauenbusiness-luebeck.de  
Nähere Info’s bei: elke.sasse@luebeck.de; Tel. 122-1610 
Veranstaltung ist leider bereits ausgebucht! 

 
 
Montags, 19.30 bis 21 Uhr, 8 Abende, erstmals 13. März 
Mitten im Leben – eine Visionssuche für Frauen zwischen 40 und 50 
Referentin: Cordula Ziebell, Gestalttherapeutin und Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Kosten: 108,-€ / 72,-€  (Sozialplatz 36,-€) 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
Dienstag, 14. März 2017 
Frauenfrühstück des Deutschen Frauenrings, Gruppe Lübeck 
Ort: Marli-Café 
Nähere Info’s bei Angela Gläser dfr.glaeser@gmx.net  
 
Freitag, 17. März 2017, 15 bis 21 Uhr 
Aranat & Tara gemeinsam – Einweihungsfest 
Wir haben im letzten Newsletter berichtet: Aranat und Tara werden eins! 
Das Fest und die Eröffnung mit Ministerin Alheit finden statt am Freitag, den 17. März 2017 ab 15 Uhr. 
Nach Grußworten gibt es einen Fachvortrag von Dr. Christiane Tuschinsky „Interkulturelle Öffnung“;  dann Gang 
durch die Räume, Drum Circle (17:40 Uhr bis 18:30 Uhr), Lesung, Gespräche, Essen – und Tanzen. 
 
Freitag, 17. März 2017, 15 bis 18:15 Uhr 
Microsoft Word 2010 Grundkurs -Schnell Texte formatieren- 
Lernen, Texte zu erfassen, zu korrigieren und zu gestalten. 
Inhalte: Bildschirmaufbau/Ansichten | Erfassen und Speichern von Texten | Überarbeiten von Texten (Einfügen, 
Löschen, Kopieren, Verschieben | Textformatierung (Zeichen, Absatz, Seite) | Übungen | Korrekturhilfen z.B. 
Rechtschreibung | Drucken von Dokumenten 
Referentin: Halina Kierzek 
Veranstalterin und Information: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V., 

http://www.frauenbusiness-luebeck.de/
mailto:elke.sasse@luebeck.de
mailto:info@aranat.de
mailto:dfr.glaeser@gmx.net
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Ort: Fleischhauerstr. 37, 23552 Lübeck 
Anmeldung unter Tel. 7079793 oder unter luebeck@frauennetzwerk-sh.de , Kurs-Nr. 17 – 02, Kosten: Kosten: 35 
€, für Unternehmen 45 € 
 
 

Samstag, 18. März 2017, 13 bis 18 Uhr (Workshops ab 10 Uhr) 

Speed-Coaching zum Equal Pay Day 

 
 
Kostenfreie Kurzberatungen für Frauen zur beruflichen Weiterentwicklung, Neuorientierung und zum Wiedereinstieg 
und verschiedene Kurz-Workshops  
Veranstalterinnen: BPW Lübeck (www.bpw-luebeck.de) und Frauennetzwerk zur Arbeitssituation 
(www.frauennetzwerk-sh.de ) in Kooperation mit dem Frauenbüro Lübeck (www.frauenbuero.luebeck.de ); 
Ort: Hansemuseum Lübeck 
Kosten: Workshops 10 € vor Ort zu zahlen | SpeedCoaching kostenfrei 
Weitere Info’s zu den konkreten Workshop-Themen und den Coaches, die dabei sind, in Kürze unter den o.g. 
Internetseiten! 

 
 
Samstag, 18. März, 14 bis 17 Uhr 
Beckenbodentraining mit HKIT® - Heilende Kräfte im Tanz 
Referentin: Caroline Benhöfer-Buhr, Tanz- und Körpertherapeutin 
Kosten:  24,-€ / ermäßigt 18,-€ (Sozialplätze 7,50 €) 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
Montags, 17 bis 18:30 Uhr, erstmals am 20. März 2017, 14tägig (10 Abende) 
Auszeit für mich! 
Kosten: 2,-€ pro Abend 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
Dienstag, 21. März 2017, 10 bis 12 Uhr (ebenso am 18. April, 16. Mai und 20. Juni) 
INFO-POINT 
Monatliches Netzwerktreffen für Wiedereinsteigerinnen in den Beruf 
Leitung: Gisela Bente-Lorenzen (von FRAU & BERUF) 
Ort: Evangelisches Frauenwerk, Steinrader Weg 11 
Anmeldung: Tel. 384448729, die Teilnahme ist kostenfrei 
 
 
 
 
 

mailto:luebeck@frauennetzwerk-sh.de
http://www.bpw-luebeck.de/
http://www.frauennetzwerk-sh.de/
http://www.frauenbuero.luebeck.de/
mailto:info@aranat.de
mailto:info@aranat.de
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Dienstags, 17 bis 18:30 Uhr, 8 Termine, erstmals am 21. März  2017 
Progressive Muskelrelaxation – Präventionskurs besonders für Frauen mit Migrationshintergrund 
Kursleiterin: Magdalena Draniewicz, Dipl.Sozpäd. und Stressmanagement- und Entspannungstrainerin 
Kosten: 12,-€ für 8 Termine (finanziell gefördert vom MSGWG, Förderprogramm gesundheitliche 
Chancengleichheit) 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
Freitags, 19 bis 20 Uhr, 6 Termine, erstmals 24. März  2017 
Klangmeditation und Klangreisen 
Referentin: Britta Stein, Heilpraktikerin 
weitere Termine: 21.4., 19.5., 23.6., 21.7., 18.8 (Termine sind einzeln buchbar) 
Kosten pro Abend: 8,-€ / 6,-€ (Sozialplätze 3,-€) Anmeldung erforderlich 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
 

Samstag, 25 .März 2017 
„Sibylle – die Ausstellung“ 
-Ausflug von Evangelischem Frauenwerk und Frauenbüro Lübeck am 25. März nach Rostock- 
„Sibylle – Die Ausstellung“ ist auf großen Plakaten mit Hinweis auf die Rostocker Kunsthalle quer durch 
Lübeck zu lesen. 
Was sich dahinter verbirgt, wissen wir nicht. Nur wenige Kilometer entfernt von der ehemaligen deutsch-
deutschen Grenze kennen wir „Sibylle“ nicht. 
In der DDR war „Sibylle“ die wichtigste Zeitschrift für Mode und Kultur – eine klassische Zeitschrift, die 
frau liest. „Sibylle“ widmete sich vorrangig der Mode – im Untertitel hieß sie jedoch „für Mode und Kultur“, 
denn dort dargestellte Designs und Fotografien galten als gleichrangig. Die Fotograf(inn)en der 
„Sibylle“ hatten hohe künstlerische Maßstäbe an ihre Werke. 
Die Kunsthalle Rostock zeigt bis zum 17. April 2017 eine Vielzahl dieser Fotografien – und verschafft uns 
somit auch einen kulturellen Einblick in das Frauenbild der DDR – von 1956 bis zur Wende. 
Gemeinsam mit dem Evangelischen Frauenwerk Lübeck lädt das Frauenbüro Lübeck interessierte 
Lübeckerinnen zu einem gemeinsamen Besuch der Ausstellung und Ausflug nach Rostock am Samstag, 
den 25. März 2017 ein. 
Start ist um 9 Uhr am Lübecker Hauptbahnhof. Die Rückfahrt ist für 15 Uhr vorgesehen. Ankunft in 
Lübeck um 17 Uhr. Gereist wird mit Gruppenticket der DB; Fahrtkosten und Eintritt ins Museum sind 
selbst zu tragen (ca. 8,- € Fahrtkosten pro Person plus 8,- € Museumseintritt).* 
Wer den Ost-West-Dialog mit Frauen, der bereits 2014 in Lübeck seine Fortsetzung fand, mit diesem 
Ausflug fortführen möchte, melde sich bis spätestens Freitag, den 17. März im Frauenbüro, Tel. 
0451/122-1615, Mail frauenbuero@luebeck.de oder im Evangelischen Frauenwerk, Tel. 
0451/300868712, Mail frauenwerk-hl@kirche-ll.de an. 
*genaue Abfahrtszeiten: Sa, 25.3.17, 9:03h ab Hbf Lübeck, 10:50h Ankunft Rostock Hbf 
Rückfahrt: 15:07h ab Rostock (alternativ 17:07h), Ankunft HL 16:56h (alternativ 18:56h) 

 
 
Fotonachweis: Sibylle 1968, Ausgabe 6, S. 56-57, ©Foto: Moll, © Reproduktionsfoto: Werner Mahler 

 

mailto:info@aranat.de
mailto:info@aranat.de
mailto:frauenbuero@luebeck.de
mailto:frauenwerk-hl@kirche-ll.de
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Montag, 27. März, 10 bis 12 Uhr 
„Was ist unsere Arbeit wert?“ 
Vortrag und Diskussion über bezahlte und nicht bezahlte Arbeit 
Referentin: Daniela Martin 
Ort: Evangelisches Frauenwerk, Steinrader Weg 11 
Anmeldung: Yasemin Düzen, Tel. 300868713 
 
Dienstags, 10 bis 12 Uhr, erstmals am 28. März 2017 
Neue Frauen-Gruppe W-IHR 
Neuer regelmäßiger Begegnungsort für geflüchtete Frauen und Lübeckerinnen mit und ohne Migrationshintergrund. 
Wir laden ein zu Dialogen und Erfahrungsaustausch über Alltags-Themen, Sprach-Partnerschaften, Kinder-
Gesundheit, Frauen-Gesundheit, Fragen an eine Ärztin, … und was uns sonst noch interessiert. Begegnung macht 
stark: aus Wir und Ihr wird W-IHR. Mit Sprachmittlung deutsch – arabisch 
Mit: Fatme Chaker, Jale Isözen und Eva-Maria Knolle 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
Mittwoch, 29. März, 10 bis 12:30 Uhr 
Schulung zur Anerkennungsgesetzgebung 
Arbeitsmarktakteur*nnen von Jobcenter, Arbeitsagenturen, Weiterbildungsträgern und Beratungseinrichtungen in 
Lübeck und Umgebung sind ebenso eingeladen, wie allgemein Interessierte und bürgerschaftlich engagierte 
Mitbürger*nnen. 
Inhalte: Anerkennung von Berufs- und Studienabschlüssen aus dem Ausland – Ländergesetze – Begriffsklärungen – 
Zielgruppen der Anerkennungsgesetzgebung – Schwierigkeiten und Hürden bei der Arbeitsmarktintegration für 
besondere Zielgruppen – Anerkennungsverfahren/Gleichwertigkeit und Fallbeispiele – Möglichkeiten bei fehlenden 
Nachweisen - Erfahrungsaustausch 
Veranstalterin: IQ Netzwerk Schleswig-Holstein (in Kooperation mit dem Fortbildungszentrum der HWK Lübeck) 
Ort: Fortbildungszentrum Lübeck, Konstinstr. 21, 23568 Lübeck 
Anmeldung: beim Fortbildungszentrum der HWK, Frau Fernolendt, tel. 38887-768, eMail. vfernolendt@hwk-
luebeck.de  
 
Donnerstag, 30. März, 9 bis 12 Uhr 
Workshop „Auf dem Weg zum Traumberuf“ 
Veranstalterin: Frau und Beruf Lübeck 

Ort: Elisabeth-Haseloff-Str. 3, 23564 Lübeck, Tel. 384448729 , eMail: frauundberuf-luebeck@faw.de   

 
 

 
Freitag, 31. März 2017, 15 bis 18 Uhr* 
VHS Falkenplatz 
Wissen, was in der Stadt ansteht - Wie nutze ich ALLRIS? 
"ALLRIS" ist ein Recherchesystem, das Unterlagen der Bürgerschaft sowie ihrer Gremien allen 
Interessierten öffentlich macht. Aktuelle Kommunalpolitik wird damit zugänglich. In dieser Einführung für 
Frauen erfahren Sie, wie Sie die Mitglieder der verschiedenen Gremien, die Termine der Sitzungen sowie 
deren Inhalte finden. Auch die Textrecherche im System wird vorgestellt. Sie lernen, die SIE interessieren-
den Themenfelder zu finden.  
Referentin: Petra Schmittner, Frauenbüro 
VHS-Kurs 102-160F (Anmeldung ab Ende Januar bis 28.3.2017 über die VHS Lübeck 
(www.vhs.luebeck.de ). Die TN-Zahl ist auf 10 Teilnehmerinnen begrenzt – es empfiehlt sich eine frühzei-
tige Anmeldung! 

 
 
 

mailto:info@aranat.de
mailto:vfernolendt@hwk-luebeck.de
mailto:vfernolendt@hwk-luebeck.de
mailto:frauundberuf-luebeck@faw.de
http://www.vhs.luebeck.de/


11 

 

Montag, 03. April (und ebenfalls am 08. Mai), 10 Uhr 
Internationales Frühstücksbuffet 
Vorbereitung eines internationalen Frühstücksbuffets und Austausch über die jeweiligen Nationen und Kennenlernen 
Ort: Evangelisches Frauenwerk, Steinrader Weg 11 
Anmeldung: bei Yasemin Düzen, Tel. 300868713 
 
Dienstag, 04. April 2017, 10 bis 12 Uhr 
Selbständig und Familie 
Referentin: Sarah Tunkel 
Veranstalterin und Ort: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation, Fleischhauerstr. 37, Tel. 7079793, eMail: 
luebeck@frauennetzwerk-shl.de  
 
Mittwoch, 05. April, 9 bis 12 Uhr 
Bewerbungstraining 
Veranstalterin: Frau und Beruf Lübeck 
Ort: Elisabeth-Haseloff-Str. 3, 23564 Lübeck, Tel. 384448729,  eMail: frauundberuf-luebeck@faw.de   
 
Dienstags, 19 bis 20:30 Uhr, 14tägig, 8 Treffen, erstmals: 04. April 2017 
Übungsgruppe ‚Gewaltfreie Kommunikation‘ (GFK) 
Kosten: 40,-€ / 24,-€  
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
Dienstag,  04.April 2017, 10 bis 12 Uhr 
Selbstständig und Familie 
Parallel zur Familienarbeit können Sie Ihre Idee ausprobieren, beruflich am Ball bleiben und die Herausforderung 
„Vereinbarkeit von Beruf und Familie“ besser realisieren. In diesem Vortrag informieren wir Sie über die wichtigsten 
Aspekte in dieser Situation. Im Anschluss ist Zeit für Austausch. 
Referentin: Sarah Tunkel  
Veranstalterin und Information: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V. 
Ort: Fleischhauerstr. 37, 23552 Lübeck 
Anmeldung unter Tel. 7079793 oder unter luebeck@frauennetzwerk-sh.de , Kurs-Nr. 17 – 03, Kosten: 12 € 
 
Osterferien, 07. /08. April 2017, jeweils 10 bis 14:30 Uhr 
Who run the World? Girls! 
Theaterworkshop für Mädchen von 9 bis 12 Jahren 
Ort: Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre, Treffpunkt Café 
Anmeldung bis Freitag, 31. März 2017, Tel. 122-5741 oder per Mail: info@kjhroehre-luebeck.de  
 
Mittwoch, 12. April 2017, 17 bis 18:30 Uhr 
Frauen-Gesundheitsgespräch am Mittwoch: Depression – was ist das? 
Mit: Jale Isözen und Eva-Maria Knolle 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
Dienstag, 18. April 2017, 19 Uhr 
Alleinerziehende alleingelassen? 
Ort: Otto-Passarge-Saal, Große Burgstr. 51 
Veranstalterin: AsF Lübeck, Tel. 0451/7027220 
 
Donnerstag, 20. April 2017, 17:30 bis 18:30 Uhr 
Thementee: Über den Horizont hinaus. Sophia Weiss liest aus ihrem Buch „Sehnsucht nach Mutterland“ 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
 
 
 

mailto:luebeck@frauennetzwerk-shl.de
mailto:frauundberuf-luebeck@faw.de
mailto:info@aranat.de
mailto:luebeck@frauennetzwerk-sh.de
mailto:info@kjhroehre-luebeck.de
mailto:info@aranat.de
mailto:info@aranat.de
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Donnerstag, 27. April 2017 
Girls Day 2017 / Boys Day 2017 
Am 27. April ist wieder Mädchen-Zukunftstag…  und auch Jungen-Zukunftstag.  
Nutzen Sie den Tag, um Mädchen für Sie / Ihre Firma zu interessieren – gerade in frauenuntypischen Beru-
fen! 
Nutzen Sie den Tag, um Jungen für Sie / Ihre Firma zu interessieren – gerade in männeruntypischen Berufen! 
Wenn Sie Lehrer*in sind: informieren Sie Schüler*innen und Eltern über die bundesweiten Angebote. 
Alle wichtigen Informationen finden Sie unter www.girls-day.de und unter www.boys-day.de . 
 
Donnerstags, 19:45 Uhr bis 21:45 Uhr, 10 Abende, erstmals am Donnerstag, den 27.4.2017 
Wenn sich fast alles nur noch ums Essen dreht… angeleitete Selbsthilfe-Gruppe für Eltern von 
Kindern/Jugendlichen mit Essstörungen 
Kosten: 110,-€, für Elternpaare 170,-€ (Ermäßigung nach Absprache möglich) 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
Samstag, 29. April, 10 bis 18 Uhr 
Kreative Auseinandersetzungen mit prägenden Mütter-Töchter-Beziehungen – Tagesseminar 
Leitung: Claudia Holst und Silke Meyer 
Nähere Informationen und Anmeldung: Evangelisches Frauenwerk, Tel. 300868712, frauenwerk-hl@kirche-ll.de  
 
Mittwoch, 3. Mai 2017, 19 Uhr 
Die Rentenformel: Gute Arbeit – gute Rente! 
Ort: Otto-Passarge-Saal, Große Burgstr. 51 Veranstalterin: AsF Lübeck, Tel. 0451/7027220 
 
Mittwoch, 10. Mai, 10:45 bis 13 Uhr 
Frauenfrühstück interkulturell: Sprach-Vielfalt 
mit: Jale Isözen und Eva-Maria Knolle 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
Donnerstag, 11. Mai, 14 bis 18 Uhr 
Kultureller Ausflug – Stadtspaziergang – Lübecker Frauenspaziergang von Frauen für Frauen: eine 
Begegnung mit engagierten Lübeckerinnen 
Treffpunkt: Fleischhauerstr. 65 
Veranstalterin und Anmeldung: Evangelisches Frauenwerk, Yasemin Düzen, Tel. 300868713 
 
 

 
Samstag, 13. Mai 2017, 10 bis 17 Uhr – mit Kinderbetreuung 
Workshop: Von der Idee zum Projekt – Projektmanagement auf kommunaler Ebene 
Ort: Frauennetzwerk. Fleischhauerstr. 37 
Vielleicht haben Sie schon lange eine Idee, eine Projektvorstellung? Sie wollen z.B. einen neuen Spielplatz? Oder 
ein Denkmal für eine verdiente Bürgerin oder einen verdienten Bürger Lübecks errichten? 
Wen wollen Sie in die Planung und Durchführung mit einbinden und wie lange wird der ganze Prozess ungefähr 
dauern? 
Was nützt Ihrem Vorhaben, was schadet? Wie sieht es mit der Finanzierung aus? Wie können Gleichgesinnte 
gefunden und Skeptiker*innen überzeugt werden? 
In dem Workshop lernen Sie „Werkzeuge“ und Methoden, die bei der Umsetzung einer Projektidee hilfreich sind, 
kennen… damit aus Ihrer Idee dann auch wirklich ein Projekt werden kann. 
Referentin: Dr. Annette Vollmer http://annettevollmer.de vom Büro für politische Prozesse und Partizipation 
Hamburg. 
Die TN-Zahl ist auf 15 Teilnehmerinnen begrenzt – es empfiehlt sich eine frühzeitige Anmeldung. 
Anmeldung bis zum 5. Mai 2017 an frauenbuero@luebeck.de oder Tel. 122-1615. 
Kostenbeitrag: 15,-€ incl. Mittagsimbiss 

http://www.girls-day.de/
http://www.boys-day.de/
mailto:info@aranat.de
mailto:frauenwerk-hl@kirche-ll.de
mailto:info@aranat.de
http://annettevollmer.de/
mailto:frauenbuero@luebeck.de
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Mittwoch, 17. Mai, ab 18:30 Uhr 

FRAUENBUSINESS unterwegs - 6. Rundtour am 17. Mai                                                 
Nach bereits fünf erfolgreich durchgeführten Veranstaltungen „FrauenBusiness unterwegs“ geht es im Jahr 2017 in 
die 6. Runde: Unter dem Motto „FrauenBusiness unterwegs“ öffnen am Mittwoch, dem 17. Mai 2017, mehrere 
Lübecker Unternehmerinnen ihre Türen und laden zu einem „Werkstatt-Gespräch“ ein.  
Ziel ist es, gelebtes Wissen und gemachte Erfahrungen weiterzugeben.  Erste Station um 18:30 Uhr sind die 
Unternehmerinnen im „Ideenspeicher“, An der Untertrave 98. Christine Rudolf, Ingrid Gock und Constanze 
Rauschenbach nutzen mit ihren jeweiligen Metiers Fotografie, Landschafts- und Freiraumplanung und Grafik/Design 
den gemeinsamen Ort des „Ideenspeichers“ für genau das – in Gemeinschaft mit anderen kreativ sein zu können. 
Danach geht es weiter zu “Bewegungsart“ in die Königstraße 97-99. Marie Louise John hat hier Ende 2015 ein 
„Bewegungsatelier“ eröffnet, wo tänzerische BewegungsArten sowie Präventionskurse im Vordergrund stehen.  
Moderiert von Dr. Jutta Hastenrath gewähren die Unternehmerinnen in lockerer Runde Einblicke in ihre 
Unternehmen und ihre Tätigkeiten und berichten über ihre Erfahrungen mit der Selbstständigkeit. 
Danach gibt es die Gelegenheit zum informellen Austausch bei einer weiteren Unternehmerin: der Abend klingt im 
Onni Seoul Kitchen in der Mühlenstr. 54 bei Jung Kang aus, die ein koreanische Restaurant betreibt. (Jede zahlt den 
eigenen Verzehr.)  
Anmeldung: Tel. 122-1615 oder unter www.frauenbusiness-luebeck.de  .  
Unkostenbeitrag: 5,-€ - wird vor Ort erhoben   
Veranstalterinnen: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck, die Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der 
Agentur für Arbeit Lübeck,  das Frauennetzwerk sowie die Projektgruppe „FrauenBusiness“. 

 
 

 
Dienstag, 30. Mai 2017, 19 bis 21:30 Uhr 
Das Forum Frauenbürgerschaft lädt ein! 
Im Blick heute: „Wissenschaft und Hochschule – Studentinnen in Lübeck“ 
Antragsschluss für inhaltliche Anträge „Frauenbürgerschaft“: 26. Mai, senden an: 
frauenbuero@luebeck.de; nähere Info’s unter Tel. 122-1602 oder -1610 
Ort, Referentin etc. – folgen in Kürze 

 
 
Mittwoch, 31. Mai 2017, 17 bis 18:30 Uhr 
Frauen-Gesundheitsgespräch am Mittwoch: Wechseljahre 
Mit: Jale Isözen und Eva-Maria Knolle 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, eMail: 
info@aranat.de  

 
Donnerstag, 01. Juni 2017, 17:30 bis 19 Uhr 
Thementee: Was wir von Giraffen lernen können 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, eMail:  
info@aranat.de  

 
Dienstag, 13. Juni 2017, 19 Uhr 
Die UN-Menschenrechtskonvention CEDOW und ihre Bedeutung für Frauen in Deutschland und in 
den Kommunen 
Ort: Otto-Passarge-Saal, Große Burgstr. 51 
Veranstalterin: AsF Lübeck, Tel. 0451/7027220 

http://www.frauenbusiness-luebeck.de/
mailto:frauenbuero@luebeck.de
mailto:info@aranat.de
mailto:info@aranat.de
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Dienstag, 20. Juni 2017, 17 bis 19 Uhr 
Infoabend für Gründerinnen mit und ohne Migrationshintergrund 
Referentin: Sarah Tunkel 
Veranstalterin und Ort: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation, Fleischhauerstr. 37, Tel. 7079793, eMail: 
luebeck@frauennetzwerk-sh.de  
 
Save the date :  
Freitag und Samstag, 23. und 24. Juni 2017 

Mein Unternehmen Zukunft  
Der erste Kongress für Frauen in Führung im Norden richtet sich an Existenzgründer/innen, Unternehmer/innen, 
Nachfolger/innen sowie Frauen in Führung. Die zweitägige Veranstaltung soll Unternehmer/in und Führungskräfte 
unterstützen, den eigenen wirtschaftlich und persönlich erfolgreichen Weg in der globalisierten Welt zu finden. 
Ort: Musik- und Kongresshalle Lübeck, 
Veranstalterin: IHK zu Lübeck, weitere Informationen unter: www.FiFiN.de  
 
Donnerstag, 29. Juni 2017, 17:30 bis 18:30 Uhr 
Lesben-Freizeit-Gruppe LiBs (Lesben in Bewegung) stellt sich vor 
Veranstalterin und Ort: Frauenkommunikationszentrum Aranat, Steinrader Weg 1, Tel. 4082870, info@aranat.de  
 
Mittwoch, 05. Juli 2017, 9:30 bis 12:30 Uhr 
„Chefinnen gründen anders“ 
Veranstalterin: Frau und Beruf Lübeck 
Ort: Elisabeth-Haseloff-Str. 3, 23564 Lübeck, Tel. 384448729,  eMail: frauundberuf-luebeck@faw.de  
 
Samstag, 08. Juli 2017, 15 Uhr 
Mitmachen, ja bitte! – Was sich Frauen von Parteien wünschen 
Ort: Otto-Passarge-Saal, Große Burgstr. 51 
Veranstalterin: AsF Lübeck, Tel. 7027220 
 
 

Wussten Sie schon, dass… 

… die Investitionsbank Schleswig-Holstein einen Unternehmerinnenpreis ausgelobt hat? Bewerbungsschluss ist 
am Internationalen Frauentag, am 8. März 2017! Auszüge aus der Information der IB SH:  
Gesucht werden erfolgreiche Unternehmerinnen aus Schleswig-Holstein mit einem überzeugenden Konzept, 
sozialem Engagement und einer Unternehmenskultur, die auf eine nachhaltige und innovative Entwicklung 
setzt. Der IB.SH-Vorstandsvor-sitzende Erk Westermann-Lammers sagte heute bei der Vorstellung des 
Preises in Kiel: „Mit dem IB.SH-Unternehmerinnenpreis wollen wir qualifizierte Frauen motivieren, in 
Schleswig-Holstein unternehmerische Verantwortung zu übernehmen."   
Schirmherrin des Preises ist die Präsidentin der IHK Schleswig-Holstein, Friederike C. Kühn.  
Unternehmerische Selbstständigkeit ist eine interessante Karriereoption für Frauen. Wenn Frauen heute Unterneh-
men gründen oder übernehmen, dann gehen sie diesen Schritt in einem deutlich besseren Gründungsklima, als noch 
vor zehn Jahren. Trotz dieses positiven Trends gilt: Frauen gestalten das Wirtschaftsgeschehen immer noch nicht 
entsprechend ihrer Qualifikation und entsprechend ihrer Potenziale mit. Immer noch wird Unternehmertum als über-
wiegend männliche Domäne wahrgenommen.   
Ein grundlegender Image-Wandel der unternehmerisch tätigen Frau lässt sich vor allem durch positive Vorbilder 
herbeiführen: Erfolgreiche Chefinnen sind starke Vorbilder, die Frauen zur Unternehmensgründung oder 
Unternehmensübernahme ermutigen können.   
Durch die Auslobung des IB.SH-Unternehmerinnenpreises möchte die IB.SH diese Entwicklung anstoßen und 
Unternehmerinnen in Schleswig-Holstein motivieren, stärken, vernetzen - und eine unter ihnen als Preisträgerin 
besonders würdigen und landesweit sichtbar machen.   

mailto:luebeck@frauennetzwerk-sh.de
http://www.fifin.de/
mailto:info@aranat.de
mailto:frauundberuf-luebeck@faw.de
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Der IB.SH-Unternehmerinnenpreis wird 2017 erstmalig vergeben. Die Preisverleihung erfolgt am 23. Juni in Lübeck 
im Rahmen einer Feierstunde am Abend des Kongresses „Mein Unternehmen Zukunft – Frauen in Führung im 
Norden" der IHK Schleswig-Holstein.   
Die Siegerin erhält ein Preisgeld in Höhe von 5.000 Euro sowie eine Skulptur des renommierten schleswig-
holsteinischen Künstlers Volker Tiemann. Die Skulptur wurde speziell für diesen Preis entworfen und verbleibt bei 
der Preisträgerin.   
Interessierte Unternehmerinnen können sich bis zum Weltfrauentag am 8. März 2017 bewerben. Ein 
Bewerbungsformular stellt die IB.SH zum Download bereit. Über die Vergabe des Preises entscheidet eine Jury mit 
Vertretern aus Wirtschaft, Politik, Wissenschaft und Medien.   
Details finden Sie hier: http://www.ibsh-unternehmerinnenpreis.de/  

…die Beratungsstelle biff Lübeck e.V. eine Stelle für eine Diplom Psychologin / Diplom.Sozialpädagogin zum 1. 
April zu besetzen hat? Die genaue Stellenausschreibung finden Sie hier: http://www.biff-
luebeck.de/images/pdf/Stellenausschreibung.pdf  
 
… die Wohnberatung „Wohnen im Alter“ ihre Beratungszeiten ausgeweitet hat? Am Kolberger Platz 1 gibt es 
Mon-tags und Dienstags  von 10 bis 13 Uhr, Mittwochs von 13 bis 16 Uhr, an jeden 2. Freitag im Monat von 10 bis 
13 Uhr von an jedem 4 Mittwoch im Monat von 13 bis 16 Uhr umfassende Beratung für Menschen, die im Alter oder 
mit verschiedenen Einschränkungen überlegen, wie sie möglichst lang in ihrer vertrauten Umgebung bleiben können. 
Näheres unter www.wohnberatung-luebeck.de oder unter der Tel. 122-4411. 
 
…lange Elternzeit zum Verlust des Anspruches auf Arbeitslosengeld führen kann? Die Bürgerbeauftragte 
Schleswig-Holsteins, Samia El Samadoni, informiert über ein neues Urteil des Landessozialgerichtes Rheinland-
Pfalz: Die Mutter hatte 15 Monate Elternzeit nach dem 3. Geburtstages ihres Kindes genommen. Davor hatte sie 
gearbeitet, während der Elternzeit dagegen nicht. Unmittelbar im Anschluss an die Elternzeit wurde sie arbeitslos. 
Weil sie in den letzten zwei Jahren vor Beginn der Arbeitslosigkeit nicht mindestens 12 Monate ein Versicherungs-
pflichtverhältnis gehabt hatte – die Elternzeit zählte nicht mit -, lehnte die Bundesagentur für Arbeit einen Anspruch 
auf Arbeitslosengeld ab. Hier die Pressemeldung der Bürgerbeauftragten:   
https://www.landtag.ltsh.de/export/sites/landtagsh/beauftragte/bb_/daten/Presse2017/PI-VerlustALG.pdf  
 
…Sie unter www.sonntagsdialoge.net  eine interessante Lübecker ehrenamtliche Initiative mit 
gesellschaftspolitischer Wirkung kennenlernen können? 
 
… das Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V. eine Beratung für Sexarbeiterinnen anbietet? Es geht ebenso u 
Fragen zu Finanzen und sozialer Absicherung einerseits, aber auch um Einstiegsberatung oder eine Beratung für 
Frauen, die eine neue berufliche Orientierung suchen. Nähere Informationen unter www.bsa.frauennetzwerk-sh.de , 
Tel. 0431/678830 
 
… die Leuphana Universität Lüneburg einen Zertifikatskurs „Frauen in Führungspositionen in der Soziale 
Arbeit“ anbietet unter dem Titel „Gestärt in Führung gehen“ ? Nähere Info:s unter 
www.leuphana.de/kompaedenz-potenzial  
 
…Sie Argumentationshilfen gegen die sich aktuell vermehrenden Angriffe gegen Geschlechtergerechtigkeit 
und Vielfalt unter www.gender-ismus.evangelisches-zentrum.de finden? Kurz und griffig werden Hintergründe 
dargestellt – und unter dem Stichwort „Was tun?“ Argumentationshilfen gegeben!  
 
… Sie weitere Termine der Reihe „Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik. Frauen sind dabei!“ hier: nachlesen 
können ?: http://www.luebeck.de/files/pool/01/160/Flyer_Mehr_Vielfalt_Frauen_in_die_KPolitik_2017.pdf  
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ibsh-unternehmerinnenpreis.de/
http://www.biff-luebeck.de/images/pdf/Stellenausschreibung.pdf
http://www.biff-luebeck.de/images/pdf/Stellenausschreibung.pdf
http://www.wohnberatung-luebeck.de/
https://www.landtag.ltsh.de/export/sites/landtagsh/beauftragte/bb_/daten/Presse2017/PI-VerlustALG.pdf
http://www.sonntagsdialoge.net/
http://www.bsa.frauennetzwerk-sh.de/
http://www.leuphana.de/kompaedenz-potenzial
http://www.gender-ismus.evangelisches-zentrum.de/
http://www.luebeck.de/files/pool/01/160/Flyer_Mehr_Vielfalt_Frauen_in_die_KPolitik_2017.pdf
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Das Team im Frauenbüro: 
 
Regina Dunckel – Geschäftsstelle, Tel.: 122-1615 
Katrin Friedrich – Beratung, Projekte, Öffentlichkeitsarbeit -, Tel. 122-1602   
Elke Sasse – Gleichstellungsbeauftragte, Tel.: 122-1610 
Petra Schmittner – Beratung, Projekte, Öffentlichkeitsarbeit -, Tel. 122-1601   

Sie finden das Frauenbüro in der Sophienstr. 2-8, 23560 Lübeck, 3. Stock 

Wir danken allen, die uns Texte zur Verfügung gestellt haben!  
Der nächste frauenpolitische Newsletter erscheint voraussichtlich Anfang September  2017* . 
*Infos für den nächsten Newsletter möglichst bis 30.07.2017 an uns per Mail: frauenbuero@luebeck.de ! 
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